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Tooth discoloration treatment

DESCRIPTION AND INDICATIONS

BlancOne® ULTRA" is a tooth whitening gel based on 35% hydrogen peroxide and pho-
to accelerators achieving a fast photochemical activation when irradiated by a suitable
source of light.

BlancOne® ULTRA" is ideal for an in-office treatment of the most problematic intrinsic
tooth discolorations, like those caused by pharmacological therapies and whitening of
non-vital teeth.

BlancOne® ULTRA" is a medical whitening treatment to be used solely by dental pro-
fessionals in the dental field. lts use might be limited by local regulations in some EU
countries.

ISTRUCTIONS FOR USE
Before whitening, a thorough dental examination is necessary to verify the presence of
possible problematic conditions or risks in performing the treatment.

A. Patient’s preparation

At least one week prior to the treatment, patients should have gone through a professional

dental hygiene session.

Explain the procedure to your patients and ask them to sign the informed consent before

starting.

1. Ask your patients to wear the BlancOne® mouth gag with tongue guard and insert
pads or gauzes under the lips and in gaps to separate the soft tissues from the
treatment area.

2. Remove the salivary film with a brush or a prophylaxis cup. In case, use a mix of
water and pumice. DO NOT use polishing paste or products containing fluoride.
Rinse and dry.

3. Take the patient’s initial shade of white using the colour guide, reorganised for
whitening treatments, and take a pre-treatment picture, making sure the light is
neutral.

4. Isolate gums by applying BlancOne® Gingival Barrier liquid dam and light cure
following the instructions.

5. In case of patient's skin sensitivity to light or heat, protect face and lips with Blan-
cOne Face Mask, protective gauzes and creams with a high protection against
the sun.

6. Ask your patient to wear protective eyewear.

ADVICE: you can use the BlancOne® PRO app to record treatments and take pictures.

B. Preparation of the whitening gel
Each BlancOne Cycle Pack contains a whitening gel syringe (Whitening Gel), a syringe
with photo accelerators (Photo Booster), a connector and tip for application.

1. Remove the caps from the two syringes and connect them by means of the con-
nector.

2. Mix the two components by transferring them several times from one syringe to
the other until you achieve a homogeneous mix (about 20 passages back and
forth).

3. Transfer the full amount of the mixed gel in one of the two syringes.

4. Insert the transparent applicator tip.

The gel just mixed guarantees maximum effectiveness. The quantity of gel obtained with
each Cycle Pack is necessary and sufficient for an application.
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WARNING: The gel is not sufficient for 2 applications, the layer would be too thin, fur-
thermore, the residual gel will start its auto-activation losing effectiveness between one
application and the next.

C. Photo activation of the gel
BlancOne whitening gels require a suitable light source for the photochemical activation.

To guarantee the ideal whitening result, we recommend using BlancOne® ARCUS whit-
ening lamp, which, being equipped with 10 powerful 5W led lights, guarantees the full
activation of the gel simultaneously on both arches, including the sides, within the short
time expected.

The head of BlancOne®ARCUS lamp should be positioned perpendicularly to the teeth at
a distance of 5-10 cm from the mouth to guarantee a good ventilation.

Using other whitening lamps might reduce the effectiveness of the treatment, require a
longer time or, in some cases, completely fail to activate the whitening gel.

D. Whitening cycle
. By gently pushing the whitening gel syringe piston, use the tip to apply the gel on the
outer surface of all teeth to be whitened, at least from quarter to quarter, achieving a
thickness of about 1-2mm.
. Photo activate the whitening gel for 8 minutes.
3. Remove most of the whitening gel with the aspirator, suction off and rinse all residuals
with the air/water syringe continuing to suction.

-
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WARNING: The activated gel will look quite thick. In case the suction nozzle gets ob-
structed, suction plenty of water.

E. Whitening protocol on vital teeth
BlancOne® ULTRA" treatment consists in 3 whitening cycles in just one session.
Repeat gel preparation (B) and whitening cycle (C) for a total of 3 times.

In case of particularly problematic discolorations, it's possible to perform a fourth whit-
ening cycle.

. Treatment completion

. Remove the gingival barrier.

. Rinse and polish the teeth surface with a brush or a prophylaxis cup.

. Take the patient’s final shade of white and a post-treatment picture, making sure
the light is neutral.

4. Remove glasses, mouth gag and protections and ask the patient to rinse accu-
rately.

. Show your patient the result with a mirror and by means of the pictures.

6. Supply the patient with post-treatment instructions for a correct maintenance and

follow-up.

WN -
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NOTE: In-office BlancOne treatments are fast and gentle, normally they do not dehy-
drate the teeth and they don't create sensitivity, therefore following a particular diet or
taking analgesics in advance is not necessary.

WARNING: In the presence of irritated or bleached gums, apply vitamin E.

G. Endodontic treatment of non-vital teeth

1. Completely remove the filling material from the pulp chamber.

2. Prepare the pulp chamber by sealing with glass ionomer cement, approximately
up to the bone edge, so that the gel might act in the visible part of the tooth
crown.

3. Isolate the tooth from the mucous membranes by means of BlancOne Gingival
Barrier liquid dam and light cure according to instructions.
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4. Prepare the whitening gel as detailed in point B.

. Apply the gel in the canal and on the vestibular surface.

. Photo activate the gel both through the canal cavity and on the vestibular surface
using the curing light (60 seconds).

. Leave the photo activated gel to act for 3 minutes.

. Suction off the gel, rinse and dry with air.
Repeat passages 5-8 another 2 times (3 in total).

0 Close and seal the access.

o O,
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In case the result obtained with 3 passages is not satisfactory, proceed with a specific
treatment for teeth treated endodontically with “walking bleaching” technique.

Simultaneous treatment with vital teeth

Whitening of endodontically treated teeth can also be carried out simultaneously with the
treatment of vital teeth.

In this case, above detailed protocol will only involve the canal area, while the vestibular
part of the tooth will be treated together with the other vital teeth.

Prior to each whitening cycle of vital teeth, as described in point D, follow passages 5 and
6 of the endodontic whitening protocol.

Leave the gel to act in the canal while the vestibular treatment is being performed, then
suction off, rinse and dry.

Repeat the whole procedure another two times (3 in total), then close and seal the ac-
cess.

H. Warning
Do not use on:
J Pregnant women
. Patients with periodontal conditions,
. Patients allergic to peroxides,
. Patients with hypersensitivity to light.

Seek medical advice if breastfeeding.

Wear protective gloves and eyewear.

Keep tooth whitening products away from children.

Do not swallow the gel. Avoid contact with tissues different from teeth.

In case of contact WITH EYES: thoroughly rinse eyes for several minutes and seek med-
ical advice. Contact WITH SKIN/MUCOUS MEMBRANES: wash with abundant water. In
case of irritation, apply vitamin E.

INGESTION: In case of accidental ingestion of small quantities, the product is not to be
considered as dangerous, rinse with water. Alternatively seek medical advice.

Whitening has no effect on porcelain crowns and dental restorations.

Do not use products with tobacco; do not drink tea, coffee or red wine after the treatment
for at least 3 hours.

Acid food/juices, both hot or cold can cause sensitivity if consumed just after whitening.

Its is necessary to report any serious incident occurring in relation to the medical device
supplied by us to the manufacturer and to the competent authority of the Member State
in which you are based.

4 | BlancOne® ULTRA?
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Trattamento delle discromie dentali

DESCRIZIONE E INDICAZIONI

BlancOne® ULTRA* & un gel per lo sbiancamento dentale a base di perossido di idro-
geno al 35% e foto acceleratori per consentire una rapida attivazione foto chimica una
volta irradiato da un’idonea sorgente luminosa.

BlancOne® ULTRA* & indicato per il trattamento in studio delle discromie dentali
intrinseche piu difficili, come ad esempio quelle derivanti da terapie farmacologiche
e lo shiancamento di denti non vitali.

BlancOne® ULTRA* & uno sbhiancamento medicale ad esclusivo uso professionale
in ambito odontoiatrico. L'utilizzo pud essere limitato dalle normative locali in alcuni
paesi della EU.

ISTRUZIONI D’USO

Prima dello sbiancamento € necessario un attento esame odontoiatrico per veri-
ficare che non sussistano condizioni avverse o di rischio per lo svolgimento del
trattamento.

A. Preparazione del paziente

Almeno una settimana prima di eseguire trattamento, il paziente dovrebbe aver svolto
I'igiene professionale.

lllustrare al paziente la procedura e fargli firmare il consenso informato prima di
procedere.

1. Farindossare al paziente I'apribocca BlancOne® con stop per la lingua ed inseri-
re tamponi o garze assorbenti sotto le labbra e nei solchi per allontanare i tessuti
molli dalla zona del trattamento.

2. Rimuovere la pellicola salivare con uno spazzolino o una coppetta da profilassi.
Se si desidera usare una miscela di acqua e pietra pomice. NON utilizzare paste
lucidanti o prodotti con fluoro. Risciacquare ed asciugare.

3. Rilevare il tono di bianco iniziale del paziente usando la scala colori riorganizzata
per lo sbiancamento e scattare una foto pre trattamento stando attenti a mante-
nere una luce neutrale.

4. Isolare le gengive applicando la diga liquida BlancOne® Gingival Barrier e foto-
polimerizzare seguendo le istruzioni.

5. Se la pelle del paziente & particolarmente sensibile alla luce o al calore, scher-
mare viso e labbra con BlancOne® Face Mask, garze protettive e creme ad ele-
vata protezione solare.

6. Fare indossare al paziente gli occhiali protettivi.

CONSIGLIO: potete usare la app BlancOne® PRO per registrare il trattamento e
scattare le foto.

B. Preparazione del gel sbiancante

Ogni BlancOne® Cycle Pack contiene una siringa di gel sbiancante (Whitening Gel),
una siringa con i foto acceleratori (Photo Booster), un connettore ed un puntale per
I'applicazione.

1. Rimuovere i tappi dalle due siringhe e collegarle tramite il connettore.

2. Miscelare i due componenti facendoli passare ripetutamente da una siringa
all'altra fino ad ottenere una miscela omogenea (circa 20 passaggi avanti e in-
dietro).

. Spostare il gel miscelato interamente in una delle due siringhe.

4. Inserire il puntale applicatore trasparente.

w
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Il gel appena miscelato assicura la massima efficacia. La quantita di gel ottenuto
con ogni Cycle Pack & necessaria e sufficiente per una applicazione.

ATTENZIONE: Il gel non € sufficiente per 2 applicazioni, lo strato risulterebbe troppo
sottile, inoltre il gel avanzato iniziera ad auto attivarsi perdendo efficacia tra un’ap-
plicazione e l'altra.

C. Foto attivazione del gel
| gel sbiancanti BlancOne® richiedono un’idonea sorgente luminosa per I'attivazione
fotochimica.

Per assicurare il pieno risultato sbiancante, raccomandiamo I'utilizzo della lampada
per sbiancamento BlancOne® ARCUS che — dotata di 10 potenti led da 5W — assi-
cura una piena attivazione del gel in modo simultaneo su ambo le arcate, inclusi gli
elementi laterali, nel rispetto dei brevi tempi previsti.

La testa della lampada BlancOne® ARCUS va posta in modo perpendicolare rispetto
ai denti ad una distanza di 5-10 cm dalla bocca per assicurare una buona ventila-
zione.

L'utilizzo di altre lampade da sbiancamento potrebbe ridurre I'efficacia del trattamen-
to, richiedere tempi piu lunghi o, in certi casi, non attivare affatto il gel sbiancante.

D. Ciclo di sbiancamento
1. Premendo delicatamente il pistone della siringa col gel sbiancante, stendere col
puntale il gel sulla superficie labiale di tutti gli elementi da sbiancare, almeno da
quarto a quarto, ottenendo uno spessore di 1-2mm.
. Foto attivare il gel sbiancante per 8 minuti.
3. Rimuovere il grosso del gel sbiancante con I'aspiratore aspirare e risciacquare i
residui con la siringa aria/acqua continuando ad aspirare.

N

ATTENZIONE: Il gel attivato risultera piuttosto denso. Qualora il beccuccio di aspi-
razione si ostruisca aspirare abbondante acqua.

E. Protocollo di sbiancamento su denti vitali

Il trattamento BlancOne ULTRA+ si articola su 3 cicli di sbiancamento in un’unica
seduta.

Ripetere la preparazione del gel (B) ed il ciclo di shiancamento (C) per un totale
di 3 volte.

Per casi discromie particolarmente gravi & possibile eseguire un quarto ciclo di
shiancamento.

F. Conclusione del trattamento
1. Rimuovere la protezione gengivale.
2. Risciacquare e lucidare la superficie dei denti con uno spazzolino o una coppetta
da profilassi.
3. Rilevare il tono di bianco finale del paziente e scattare una foto post-trattamento
stando attenti a mantenere una luce neutrale.
. Rimuovere occhiali, apribocca e protezioni e fare sciacquare il paziente.
. Mostrare al paziente il risultato con uno specchio e attraverso la documentazione
fotografica.
6. Fornire al paziente le istruzioni post trattamento per un corretto mantenimento e
follow-up.

(S0

NOTA: | trattamenti in studio BlancOne sono rapidi e delicati, normalmente non
disidratano il dente e non inducono sensibilita, per cui non & necessaria I'adozione
di una dieta bianca ne I'assunzione preventiva di farmaci analgesici.
ATTENZIONE: In caso si notino delle gengive sbiancate o irritate, applicare vita-
mina E.
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G. Trattamento endodontico di denti non vitali

1. Rimuovere completamente il materiale di riempimento dalla camera pulpare.
2. Preparare la camera pulpare sigillando con il vetroionomero circa al pari del margi-
ne osseo, in modo che il gel possa agire nella parte visibile della corona del dente.

3. Isolare il dente dalle mucose con la diga liquida BlancOne Gingival Barrier e
fotopolimerizzare seguendo le istruzioni.

. Preparare il gel di shiancamento come descritto al punto B.

. Applicare il gel nel canale e sulla superficie vestibolare.

. Foto attivare il gel sia attraverso I'apertura canalare che sulla superficie vestibo-
lare utilizzando la lampada polimerizzatrice (60 secondi).

. Lasciare agire il gel foto attivato per 3 minuti.

. Aspirare il gel, risciacquare ed asciugare con aria.

Ripetere i passaggi 5-8 per altre 2 volte (3 in tutto).

0.Chiudere e sigillare I'accesso.

o O
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In caso non si ottenga un risultato soddisfacente con 3 passaggi, proseguire con un trat-
tamento specifico per denti trattati endodonticamente con tecnica “walking bleaching”.

Trattamento simultaneo con denti vitali

Lo sbiancamento di denti trattati endodonticamente puo essere svolto anche con-
temporaneamente al trattamento dei denti vitali.

In tal caso il protocollo sopra descritto riguardera solo la parte canalare, mentre la
parte vestibolare del dente verra trattata unitamente al resto dei denti vitali.

Prima di ogni ciclo di sbiancamento dei denti vitali, come descritto al punto D, ese-
guire i passaggi 5 e 6 del protocollo di sbiancamento endodontico.

Lasciare agire il gel nel canale mentre si esegue il trattamento a livello vestibolare,
quindi aspirare, risciacquare ed asciugare.

Ripetere il tutto altre due volte (3 in tutto), quindi chiudere e sigillare I'accesso.

H. Avvertenze
Non utilizzare su:
+ donne in stato di gravidanza
« pazienti con patologie parodontali,
« pazienti allergici ai perossidi,
« pazienti con ipersensibilita alla luce.

Consultare il medico in caso di allattamento al seno.
Indossare guanti e occhiali protettivi.
Tenere i prodotti di sbiancamento dentale lontano dalla portata dei bambini.

Non ingerire il gel. Evitare il contatto con tessuti diversi dai denti.

In caso di contatto CON GLI OCCHI: sciacquare accuratamente gli occhi per parec-
chi minuti e consultare un medico. CON LAPELLE/ LE MUCOSE: lavare abbondan-
temente con acqua. In caso di irritazione, applicare vitamina E.

INGESTIONE: Se ingerito accidentalmente in piccole quantita, il prodotto non &
pericoloso, sciacquare con acqua. Altrimenti consultare un medico.

Lo sbiancamento non ha effetto su corone di porcellana e ricostruzioni dentali.

Non utilizzare prodotti con tabacco; non bere te, caffé o vino rosso dopo il tratta-
mento per almeno 3 ore.

Cibi/succhi acidi, caldi o freddi possono provocare sensibilita se consumati subito
dopo lo sbiancamento.

E necessario segnalare qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al disposi-
tivo medico da noi fornito al fabbricante e all’autorita competente dello Stato mem-
bro in cui risiedi.
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Behandlung von Zahnverfarbungen

BESCHREIBUNG UND HINWEISE

BlancOne® ULTRA: ist ein Gel fir die Zahnaufhellung mit einem Wasserstoffperoxid-
gehalt von 35% und Photobeschleunigern, die die schnelle photochemische Aktivierung
nach Bestrahlung mit einer geeigneten Lichtquelle ermdglichen. BlancOne® ULTRA* eig-
net sich fiir die zahnarztliche Behandlung von hartnéckigen intrinsischen Zahnverfarbun-
gen, die beispielsweise durch medikamentdse Behandlungen entstehen sowie zur Auf-
hellung von nicht vitalen Zahnen. BlancOne® ULTRA" ist ein medizinisches Bleichmittel
fir den zahnarztlichen Gebrauch, dessen Verwendung in einigen EU-Landern aufgrund
von lokalen Vorschriften beschrénkt sein kann.

GEBRAUCHSANWEISUNG

Vor dem Bleaching ist eine sorgféltige zahnarztliche Untersuchung erforderlich, um
sicherzustellen, dass keine fir die durchzufihrende Behandlung unerwiinschten oder
riskanten Bedingungen vorliegen.

A. Vorbereitung des Patienten

Der Patient sollte sich spatestens eine Woche vor der Behandlung einer professionellen

Zahnreinigung unterziehen. Klaren Sie den Patienten Uber die Behandlung auf und sor-

gen Sie dafiir, dass er nach der Aufklérung die entsprechende Einwilligung unterzeich-

net, bevor Sie fortfahren.

1. Sorgen Sie dafiir, dass der Patient den BlancOne® Mundoffner mit Zungenhalter an-
legt und fiihren Sie Saugtupfer oder Gaze unter die Lippen und in Vertiefungen ein,
um das Weichgewebe vom Behandlungsbereich zu trennen.

2. Entfernen Sie den Speichelfilm mit einer Zahnbirste oder einer Prophylaxe-Tasse.
Nach Belieben ein Wasser-Bimssteingemisch verwenden. Verwenden Sie KEINE
Polierpasten oder Produkte, die Fluorid enthalten. Spiilen und trocknen.

3. Erfassen Sie nun den anfanglichen Weiton des Patienten mithilfe der neuen Blea-
ching-Farbskala und machen Sie vor der Behandlung ein Foto bei neutralem Licht.

4. lIsolieren Sie das Zahnfleisch mit der fliissigen Schutzbarriere BlancOne® Gingival Bar-
rier und fihren Sie die Lichthartung gemaf den Anweisungen aus.

5. Wenn die Haut des Patienten besonders licht- oder hitzeempfindlich ist, schiitzen Sie
Gesicht und Lippen mit der BlancOne® Face Mask, Schutzgaze oder einer Sonnen-
creme mit hohem Lichtschutzfaktor.

6. Sorgen Sie dafir, dass der Patient eine Schutzbrille tragt.

RAT: Mit der BlancOne® PRO App kénnen Sie Ihre Behandlung aufzeichnen und Fotos
machen.

B. Zubereitung des Bleichgels

Jedes BlancOneCyclePack enthélt zwei Spritzen, eine die Bleichgel (Whitening Gel)
und eine die Fotobeschleuniger (Photo Booster) enthélt sowie ein Verbindungsstiick und
eine Applikationsspitze.

1. Entfernen Sie die Kappen von den beiden Spritzen und verbinden Sie sie mit dem
Verbindungssttick.

2. Mischen Sie die beiden Komponenten, indem Sie sie wiederholt von einer Spritze in
die andere fiillen, bis eine homogene Mischung entsteht (ca. 20-mal Umfiillen).

3. Das gesamte so gemischte Gel in eine der beiden Spritzen fiillen.

4. Die transparente Applikationsspitze aufstecken.

Das frisch gemischte Gel gewahrleistet maximale Wirksamkeit. Die mit einem Cycle Pack
erhaltene Gelmenge ist fiir eine Anwendung nétig und ausreichend.

ACHTUNG: Das Gel reicht nicht fiir 2 Anwendungen aus, die aufgetragene Schicht wére
in diesem Fall zu diinn und das Ubriggebliebene Gel aktiviert sich von selbst und verliert
in der Zeit zwischen zwei Behandlungen seine Wirksamkeit.
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C. Fotoaktivierung des Gels

BlancOne® Bleichgels miissen mit einer geeigneten Lichtquelle photochemisch aktiviert
werden.

Um ein optimales Aufhellungsergebnis zu erzielen, empfehlen wir die Verwendung der
mit 10 leistungsstarken 5W-LEDs ausgestattete BlancOne ARCUS Aufhellungslampe,
die innerhalb kiirzester Zeit die vollstandige Aktivierung des Gels auf beiden Zahnbdgen,
einschlieRlich der Seiten, gewahrleistet.

Der Kopf der BlancOne® ARCUS-Lampe sollte senkrecht zu den Zahnen in 5-10 cm Ab-
stand vom Mund gehalten werden, um eine gute Belliftung zu gewahrleisten.

Die Verwendung anderer Aufhellungslampen kann die Wirksamkeit der Behandlung be-
eintrachtigen oder verlangern und in einigen Féllen dazu fiihren, dass das Bleichgel
nicht aktiviert wird.

D. Bleichzyklus
. Driicken Sie den Kolben der das Bleichgel enthaltenden Spritze vorsichtig herunter,
und tragen Sie das Gel 1-2 mm dick mit der Applikationsspitze auf der Oberflache
aller zu bleichenden Elemente auf, mindestens von Viertel zu Viertel.
2. Aktivieren Sie das Bleichgel, fir 8 Minuten mit Licht.
3. Entfernen Sie den GroRteil des Bleichgels mit dem Sauger, saugen Sie Riickstande
ab und spiilen Sie sie mit der Luft-/Wasserspritze, wahrend Sie weiter absaugen.

-

ACHTUNG: Das aktivierte Gel ist ziemlich dickfliissig. Sollte der Sauger verstopfen, viel
Wasser ansaugen.

E. Bleichen von vitalen Zéhnen
Die Behandlung mit BlancOneULTRA+ umfasst 3 Bleichzyklen in einer Sitzung.
Wiederholen Sie die Gel-Zubereitung (B) und den Bleichzyklus (C) insgesamt 3-mal.

Bei besonders hartnackigen Zahnverfarbungen kénnen Sie einen vierten Bleichzyklus
durchfiihren.

F. Abschluss der Behandlung

1. Entfernen Sie den Zahnfleischschutz.

2. Spilen und polieren Sie die Z&hne mit einer Zahnbirste oder einer Prophylaxe-Tas-
se.

3. Erfassen Sie den endgliltigen Weillton des Patienten und machen Sie nach der Be-
handlung ein Foto bei neutralem Licht.

4. Entfernen Sie die Schutzbrille, den Mundoffner und die anderen Schutzvorrichtungen
und lassen Sie den Patienten den Mund spiilen.

5. Zeigen Sie dem Patienten das Ergebnis in einem Spiegel und anhand der Fotos.

6. Geben Sie dem Patienten Anweisungen zur korrekten Nachbehandlung.

HINWEIS: Zahnarztliche Behandlungen mit BlancOne sind zeitsparend und schonend,
normalerweise werden die Zéhne nicht dehydriert und sie bewirken keine Sensibilisie-
rung. Es ist keine besondere Folgediat oder die préventive Einnahme von Schmerz-
mitteln notwendig.

ACHTUNG: Bei bleichem oder gereiztem Zahnfleisch Vitamin E anwenden.

G. Endodontische Behandlung von nicht vitalen Zahnen

1. Entfernen Sie das gesamte Fillmaterial aus der Pulpakammer.

2. Bereiten Sie die Pulpakammer vor, indem Sie sie ca. bis zum Knochenrand mit Glas-
ionomer versiegeln, damit das Gel im sichtbaren Teil der Zahnkrone zur Wirkung
kommt.

3. Isolieren Sie den Zahn mit der fliissigen Schutzbarriere BlancOneGingivalBarrier von

den Schleimhduten und fiihren Sie die Lichthartung gemaR den Anweisungen aus.

. Bereiten Sie das Bleichgel, wie unter B beschrieben, zu.

5. Tragen Sie das Gel auf den Kanal und die vestibulére Oberflache auf.

N
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. Aktivieren Sie das Gel mit der Hartungslampe (60 Sekunden) sowohl in der Kanal-
6ffnung als auch auf der vestibuldren Oberflache.

. Lassen Sie das aktivierte Gel 3 Minuten lang einwirken.

. Saugen Sie das Gel ab, spulen und trocknen Sie den Zahn mit Luft.
Wiederholen Sie die Schritte 5-8 noch zweimal (insgesamt 3).

0 SchlieRen und versiegeln Sie die Zahnéffnung.

(2]
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Wenn mit 3 Anwendungen kein zufriedenstellendes Ergebnis erzielt wird, fahren Sie mit
einer spezifischen Behandlung fir endodontisch behandelte Zahne und zwar dem ,Wal-
king Bleaching® fort.

Gleichzeitige Behandlung mit vitalen Zdhnen

Endodontisch behandelte Zahne kénnen auch gleichzeitig mit vitalen Zahnen aufgehellt
werden.

In diesem Fall deckt das oben beschriebene Verfahren nur die den Zahnkanal betref-
fende Behandlung ab, wahrend der verstibuldre Teil des Zahnes zusammen mit den
anderen vitalen Zahnen behandelt wird.

Fiihren Sie vor jedem Bleichzyklus der vitalen Zahne die unter Punkt D beschriebenen
Schritte 5 und 6 des endodontischen Aufhellungsverfahrens durch.

Lassen Sie das Gel im Zahnkanal einwirken, wahrend Sie die Behandlung der vestibula-
ren Flachen durchfiihren, danach absaugen, spulen und trocknen.

Wiederholen Sie das Verfahren noch zweimal (3 insgesamt), danach die Zahndffnung
schlieBen und versiegeln.

H. Warnhinweise
In folgenden Fallen nicht verwenden:
» schwangere Frauen,
« Patienten mit Parodontalerkrankungen,
« Patienten mit Peroxidallergie,
+ Patienten mit Uberempfindlichkeit gegen Licht.

Bei stillenden Frauen einen Arzt zu Rate ziehen.
Tragen Sie Schutzhandschuhe und eine Schutzbrille
Zahnaufhellende Mittel auerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Das Gel nicht schlucken. Vermeiden Sie den Kontakt mit anderen Geweben als den
Zahnen.

Bei AUGENKONTAKT: Die Augen mehrere Minuten lang sorgfaltig spiilen und einen
Arzt zu Rate ziehen. Bei Beriihrung der HAUT/SCHLEIMHAUTE: Mit reichlich Wasser
spilen. Bei Reizungen Vitamin E anwenden.

VERSCHLUCKEN: Das versehentliche Verschlucken von kleinen Mengen des Produkts ist
nicht gefahrlich, splen Sie es mit Wasser ab. Ansonsten einen Arzt zu Rate ziehen.

Die Zahnaufhellung wirkt sich nicht auf Porzellankronen und Zahnersatz aus.

Verwenden Sie keine Tabak enthaltenden Produkte; trinken Sie nach der Behandlung
mindestens 3 Stunden lang keinen Tee, Kaffee oder Rotwein.

Saure, heille oder kalte Speisen/Séafte kdnnen, wenn Sie unmittelbar nach dem Blea-
ching verzehrt werden, Sensibilitat verursachen.

Es ist erforderlich, jeden schwerwiegenden Vorfall, der im Zusammenhang mit dem von
uns gelieferten Medizinprodukt auftritt, dem Hersteller und der zustandigen Behdrde des
Mitgliedstaats, in dem Sie anséssig sind, zu melden.
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Traitement des dyschromies dentaires

DESCRIPTION ET INDICATIONS

BlancOne® ULTRA" est un gel pour le blanchiment dentaire a base de peroxyde d’hydro-
géne a 35% et photo-accélérateurs pour permettre une activation photochimique rapide
une fois irradié par une source lumineuse adéquate.

BlancOne® ULTRA* est indiqué pour le traitement en cabinet des dyschromies dentaires
intrinséques plus difficiles, comme par exemple celles causés par des thérapies pharma-
cologiques et le blanchiment de dents non vivantes.

BlancOne® ULTRA* est un blanchiment médical a usage professionnel exclusif dans le
secteur dentaire. Son utilisation peut étre limitée par les réglementations locales dans
certains pays de I'EU.

INSTRUCTIONS D’UTILISATION
Avant le blanchiment un attentif examen dentaire est nécessaire pour vérifier qu'il ne
subsiste pas de conditions contraires ou de risque pour I'exécution du traitement.

A. Préparation du patient

Au moins une semaine avant le traitement, le patient devra se soumettre a une séance

d’hygiéne dentaire professionnelle.

lllustrer au patient la procédure et lui faire signer le consentement préalable avant de

procéder.

1. Appliquer au patient 'ouvre-bouche BlancOne avec stop pour la langue et insérer
des tampons ou des gazes absorbantes sous les Iévres et dans les sillons pour
éloigner les tissus mous de la zone du traitement.

2. Enlever le film salivaire avec une brosse a dent ou un godet prophylactique. Utiliser
éventuellement un mélange d’eau et pierre ponce. NE PAS utiliser de pates a polir
ou des produits contenant du fluor. Rincer et sécher.

3. Relever la tonalité de blanc initial du patient en utilisant I'échelle de couleurs réorga-
nisée pour le blanchiment et prendre une photo prétraitement en prétant attention a
maintenir une lumiére neutre.

4. Isoler les gencives en appliquant la digue liquide BlancOne Gingival Barrier et pho-
to-polymériser en suivant les instructions.

5. Sila peau du patient est particulierement sensible a la lumiére ou a la chaleur, proté-
ger le visage et les lévres avec BlancOne Face Mask, des gazes de protection et de
la créme a haute protection solaire.

6. Fournir au patient des lunettes de protection.

CONSEIL : Vous pouvez utiliser I'appli BlancOne PRO pour enregistrer le traitement et

prendre les photos.

B. Préparation du gel blanchissant

Chaque BlancOne Cycle Pack contient une seringue de gel blanchissant (Whitening
Gel), une seringue contenant les photo-accélérateurs (Photo Booster), un connecteur et
une curette pour I'application.

1. Enlever les bouchons des deux seringues et les relier au moyen de connecteur.

2. Mélanger les deux composants en les faisant passer a plusieurs reprises d’une se-
ringue a l'autre jusqu’a obtenir un mélange homogéne (environ 20 passages aller et
retour).

3. Faire passer entiérement le gel obtenu dans une des deux seringues.

4. Insérer la curette d’application transparente.

Le gel, juste aprés avoir été mélangé, garantit une plus grande efficacité. La quantité de
gel obtenu avec chaque Cycle Pack est nécessaire et suffisante pour une application.

ATTENTION : Le gel n'est pas suffisant pour 2 applications, la couche serait trop fine,
par ailleurs le gel restant commencera a s’activer en mode autonome en perdant toute
efficacité entre deux applications.
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C. Photo-activation du gel
Les gels blanchissants BlancOne nécessitent I'emploi d’'une source lumineuse adéquate
pour 'activation photochimique.

Pour garantir le résultat blanchissant satisfaisant, nous conseillons d'utiliser la lampe
pour blanchiment BlancOne ARCUS qui — dotée de 10 leds puissants de 5W — garantit
une pleine activation du gel en mode simultané sur les deux arcades, y compris les
éléments latéraux, dans le respect des brefs temps prévus.

La téte de la lampe BlancOne ARCUS doit étre placée en position perpendiculaire par
rapport aux dents a une distance de 5-10 cm de la bouche pour garantir une bonne
ventilation.

L'utilisation d’autres lampes de blanchiment pourraient réduire I'efficacité du traitement,
nécessiter des temps plus longs ou, dans certains cas, ne pas activer du tout le gel
blanchissant.

D. Cycle de blanchiment

. En appuyant délicatement le piston de la seringue contenant le gel blanchissant,
étaler avec la curette le gel sur la surface labiale de tous les éléments a blanchir, au
moins de quart en quart, en obtenant un épaisseur de 1-2mm.

2. Photo-activer le gel blanchissant pendant 8 minutes.

3. Enlever le plus possible de gel blanchissant avec I'aspirateur et aspirer et rincer les

résidus avec la seringue air /eau en continuant a aspirer.
ATTENTION : Le gel activé sera plutdt dense. Au cas ou le bec d’'aspiration se bouche,
aspirer abondamment I'eau.

-

E. Protocole de blanchiment sur dents vivantes

Le traitement BlancOne ULTRA+ s’articule en cycles de blanchiment en une unique
séance.

Répéter la préparation du gel (B) et le cycle de blanchiment (C) pour un total de 3 fois.

Pour des cas de dyschromies particulierement graves il est possible d’exécuter un qua-
trieme cycle de blanchiment.

F. Conclusion du traitement

1. Enlever la protection gingivale.

2. Rincer et polir la superficie des dents a I'aide d’'une brosse a dent ou d’'un godet
prophylactique.

3. Relever la tonalité de blanc finale du patient et prendre une photo post-traitement en
prétant attention & maintenir une lumiére neutre.

4. Enlever les lunettes, I'ouvre-bouche et les protections et demander au patient de se
rincer.

5. Montrer au patient le résultat avec un miroir et a travers la documentation photogra-
phique.

6. Fournir au patient les instructions post traitement pour un entretien correct et fol-
low-up.

NOTE : Les traitements BlancOne en cabinet sont rapides et délicats, normalement ils
ne déshydratent pas la dent et ne provoquent pas de sensibilité, par conséquent il n’est
pas nécessaire d’'adopter un régime particulier ni la prise préventive de médicaments
analgésiques.

ATTENTION : Au cas ou I'on remarque que les gencives ont blanchi ou sont irritées,
appliquer de la vitamine E.

G. Traitement endodontique de dents non vivantes

1. Enlever complétement le matériau de remplissage de la chambre pulpaire.

2. Préparer la chambre pulpaire en scellant avec le verre ionmere jusqu’a environ la
marge osseuse, de sorte a ce que le gel puisse agir dans la partie visible de la cou-
ronne de la dent.

12 | BlancOne® ULTRA*



3. lIsoler la dent des muqueuses avec la digue liquide BlancOne Gingival Barrier et
photo-polymériser en suivant les instructions.

. Préparer le gel de blanchiment comme décrit au point B.

. Appliquer le gel dans le canal et sur la superficie vestibulaire.

. Photo-activer le gel a travers I'ouverture canalaire et sur la superficie vestibulaire en
utilisant la lampe de polymérisation (60 secondes).

. Laisser agir le gel photo activé pendant 3 minutes.

. Aspirer le gel, rincer et sécher avec de I'air.
Répéter les passages 5-8, deux fois supplémentaires (3 en tout).

0 Fermer et sceller I'acces.

o o

= © © ~N

Dans le cas ou I'on n'obtienne pas un résultat satisfaisant avec 3 passages, continuer
par un traitement spécifique pour des dents traitées en mode endodontique avec tech-
nique “walking bleaching”.

Traitement simultané avec dents vivantes

Le blanchiment de dents traitées en mode endodontique peut étre exécuté également
simultanément au traitement des dents vivantes.

Dans ce cas le protocole décrit ci-dessus concernera uniquement la partie canalaire,
tandis que la partie vestibulaire de la dent sera traitée avec le reste des dents vivantes.
Avant chaque cycle de blanchiment des dents vivantes, comme décrit au point D, exécu-
ter les passages 5 et 6 du protocole de blanchiment endodontique.

Laisser agir le gel dans le canal tandis que le traitement au niveau vestibulaire est exé-
cuté, puis aspirer, rincer et sécher.

Répéter le tout, deux fois supplémentaires (3 en tout), puis fermer et sceller I'accés.

H. Avertissements
Ne pas utiliser sur :
. Femmes enceintes
. patients avec pathologies parodontales
. patients allergiques aux peroxydes
. patients avec hypersensibilité a la lumiere.

Consulter le médecin en cas d’allaitement au sein.
Porter des gants et des lunettes de protection
Conserver les produits de blanchiment dentaire loin de la portée des enfants.

Ne pas avaler le gel. Eviter le contact avec les divers tissus des dents.

En cas de contact avec les YEUX : rincer soigneusement et abondamment les yeux et
consulter un médecin. En cas de contact avec LA PEAU/ LES MUQUEUSES : laver
abondamment a I'eau. En cas d'irritation, appliquer de la vitamine E.

INGESTION : Le produit, si avalé accidentellement en petites quantités, n’est pas dan-
gereux, rincer a 'eau. Dans le cas contraire consulter un médecin.

Le blanchiment n’a pas d’effet sur les couronnes en porcelaine et sur les reconstructions
dentaires.

Ne pas utiliser de produits contenant du tabac; ne pas boire du thé, du café ou du vin
rouge apres le traitement pendant au moins 3 heures.

Les aliments/jus acides, chauds ou froids, peuvent provoquer une sensibilité si consom-
més immédiatement apres le blanchiment.

Il est nécessaire de signaler tout incident grave survenu en relation avec le dispositif
médical que nous fournissons au fabricant et a 'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel vous étes basé.
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Tratamiento de las discromias dentales

DESCRIPTION AND INDICATIONS

BlancOne® ULTRA* es un gel de blanqueamiento dental a base de peréxido de hidroge-
no al 35 % y fotoaceleradores que permiten una rapida activacion fotoquimica cuando
se irradia desde una fuente luminosa adecuada. BlancOne® ULTRA® esta indicado para
el tratamiento en la consulta de las discromias dentales mas dificiles como, por ejemplo,
las derivadas de terapias farmacologicas y el blanqueamiento de dientes no vitales.
BlancOne® ULTRA* es un blanqueamiento médico de uso profesional exclusivo en el
ambito odontoldgico. Su uso puede estar limitado por las normativas locales en algunos
paises de la UE.

INSTRUCCIONES DE USO

Antes del blanqueamiento es necesario realizar un meticuloso examen odontolégico
para comprobar que no existan condiciones adversas o de riesgo para realizar el tra-
tamiento.

A. Preparacion del paciente

Al menos una semana antes de realizar el tratamiento, el paciente deberia someterse

a una limpieza profesional.

Es preciso informar al paciente del procedimiento y hacerle firmar el consentimiento

informado antes de proceder.

1. Colocar al paciente el abreboca BlancOne® con tope para la lengua, e introducir tam-
pones o gasas absorbentes bajo los labios o en los surcos para alejar los tejidos
blandos de la zona del tratamiento.

2. Retirar la pelicula de saliva con un cepillo de dientes o una copa profilactica.
Si se desea, puede utilizarse una mezcla de agua y piedra pémez. NO utilizar
pastas abrillantadoras ni productos con fllor. Enjuagar y secar.

3. Registrar el tono de blanco inicial del paciente utilizando la escala de colores es-
tablecida para el blanqueamiento y hacer una foto previa al tratamiento teniendo
cuidado de que la luz sea neutra.

4. Aislar las encias aplicando la barrera liquida BlancOne Gingival Barrier y fotopo-
limerizar siguiendo las instrucciones.

5. Sila piel del paciente es particularmente sensible a la luz o al calor, proteger el
rostro y los labios con BlancOne® Face Mask, gasas protectoras y cremas de
alta proteccion solar.

6. Colocar al paciente gafas protectoras.

CONSEJO: es posible usar la aplicacién BlancOne PRO para registrar el tratamiento y

hacer las fotos.

B. Preparacion del gel blanqueador

Cada BlancOne® Cycle Pack contiene una jeringa de gel blanqueador (Whitening Gel),
una jeringa con los fotoaceleradores (Photo Booster), un conector y un puntal para la
aplicacion.

1. Retirar las tapas de las dos jeringas y unirlas con el conector.

2. Mezclar los dos componentes haciéndolos pasar repetidamente de una jeringa
a la otra hasta obtener una mezcla homogénea (unas 20 veces).

3. Transferir todo el gel mezclado en una de las dos jeringas.

4. Introducir el puntal aplicador transparente.

El gel recién mezclado garantiza la maxima eficacia. La cantidad de gel obtenido con
cada Cycle Pack es necesaria y suficiente para una aplicacion.

ATENCION: El gel no es suficiente para 2 aplicaciones, la capa seria demasiado final.
Ademas, el gel sobrante comenzaria a autoactivarse y perderia eficacia entre una apli-
cacion y otra.
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C. Fotoactivacion del gel

Los geles blanqueadores BlancOne® requieren una fuente de luz adecuada para su
activacion fotoquimica.

Para garantizar un buen resultado blanqueador, recomendamos usar la lampara de
blanqueamiento BlancOne ARCUS que —gracias a sus 10 potentes LED de 5W- ga-
rantiza la total activacion del gel de forma simultdnea en ambos arcos, incluidos los
elementos laterales, respetando los breves tiempos previstos.

El cabezal de la Idmpara BlancOne® ARCUS se coloca de forma perpendicular con res-
pecto a los dientes a una distancia de 5-10 cm de la boca, para garantizar una buena
ventilacion.

El uso de otras lamparas de blanqueamiento podria reducir la eficacia del tratamiento,
requerir tiempos mas prolongados o, en determinados casos, no activar en absoluto el
gel blanqueador.

D. Ciclo de blanqueamiento

1. Presionando delicadamente el pistdn de la jeringa con el gel blanqueador, extender
el gel con el puntal sobre la superficie labial de todos los elementos que deseen
blanquearse, al menos de cuarto en cuarto, obteniendo un espesor de 1-2 mm.

2. Fotoactivar el gel blanqueador durante 8 minutos.

3. Retirar el grueso del gel blanqueador con el aspirador, aspirar y enjuagar los restos
con la jeringa aire/agua y seguir aspirando.

ATENCION: El gel activado resultar4 mas bien denso. Si la boquilla de aspiracién se

obstruye, aspirar abundante agua.

E. Protocolo de blanqueamiento en dientes vitales

El tratamiento BBlancOne® ULTRA* se articula en 3 ciclos de blanqueamiento en una
Unica sesion.

Repetir 3 veces la preparacion del gel (B) y el ciclo de blanqueamiento (C).

En casos de discromia particularmente graves, es posible realizar un cuarto ciclo de
blanqueamiento.

F. Conclusion del tratamiento

1. Retirar la proteccién gingival.

2. Enjuagar y abrillantar la superficie de los dientes con un cepillo o una copa profilacti-
ca.

3. Registrar el tono de blanco final del paciente y hacer una foto postratamiento tenien-
do cuidado de que la luz sea neutra.

4. Retirar las gafas, el abreboca y las protecciones, y pedirle al paciente que se enjua-
gue.

5. Mostrar el resultado al paciente con un espejo y con la documentacion fotografica.

6. Aportar al paciente las instrucciones postratamiento para un correcto mantenimiento
y seguimiento.

NOTA: Los tratamientos BlancOne® son rapidos y delicados, normalmente no deshi-
dratan el diente ni producen sensibilidad, por lo que no es necesario adoptar una dieta
blanca ni tomar analgésicos como prevencion.

ATENCION: Si se notasen las encias blanqueadas o irritadas, aplicar vitamina E.

G. Tratamiento endoddntico de dientes no vitales

1. Retirar completamente el material de relleno de la camara pulpar.

2. Preparar la camara pulpar sellando con el ionémero de vidrio aproximadamente
tanto como el margen dseo, de manera que el gel pueda actuar en la parte
visible de la corona del diente.

3. Aislar el diente de las mucosas con la barrera liquida BlancOne® Gingival Bar-
rier y fotopolimerizar siguiendo las instrucciones.

4. Preparar el gel de blanqueamiento como se describe en el punto B.
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5. Aplicar el gel en el canal y sobre la superficie vestibular.

Fotoactivar el gel a través de la abertura del canal o en la superficie vestibular,
utilizando la ldmpara polimerizante (60 segundos).

Dejar actuar el gel fotoactivado durante 3 minutos.

Aspirar el gel, enjuagar y secar con aire.

Repetir los pasos 5-8 otras 2 veces (3 en total).

0 Cerrar y sellar el acceso.

i
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Si no se obtiene un resultado satisfactorio con 3 pasos, continuar con un tratamiento
especifico para dientes tratados con endodoncia con la técnica “walking bleaching”.

Tratamiento simultaneo con dientes vitales

Es posible blanquear los dientes tratados con endodoncia a la vez que se tratan los
dientes vitales.

En ese caso, el protocolo anteriormente descrito se referirad Gnicamente a la parte del
canal, mientras que la parte vestibular del diente se tratara junto con el resto de los
dientes vitales.

Antes de cada ciclo de blanqueamiento de los dientes vitales, como se describe en el
punto D, realizar los pasos 5y 6 del protocolo de blanqueamiento endodéntico.

Dejar actuar el gel en el canal mientras se efectla el tratamiento a nivel vestibular, es
decir, aspirar, enjuagar y secar. Repetir todo otras dos veces (3 en total), cerrar y sellar
el acceso.

H. Advertencias
No utilizar en:
. mujeres embarazadas,
. pacientes con patologias parodontales,
J pacientes alérgicos a los peroxidos,
. pacientes con hipersensibilidad a la luz.

Consultar con un médico en caso de lactancia.
Llevar guantes y gafas protectoras.
Mantener los productos de blanqueamiento dental fuera del alcance de los nifios.

No ingerir el gel. Evitar el contacto con tejidos distintos de los dientes.

En caso de contacto CON LOS OJOS: enjuagar cuidadosamente los ojos durante varios
minutos y consultar a un médico. CON LA PIEL/LAS MUCOSAS: lavar con abundante
agua. En caso de irritacién, aplicar vitamina E.

INGESTION: Si se ingiere accidentalmente una pequefia cantidad, el producto no es
peligroso. Enjuagar con agua. Si son cantidades mas grandes, consultar a un médico.

El blanqueamiento no tiene efecto sobre coronas de porcelana ni reconstrucciones de
dientes.

No utilizar productos con tabaco, no beber té, café ni vino tinto durante al menos 3 horas
después del tratamiento.

Los alimentos/zumos acidos, calientes o frios pueden provocar sensibilidad si se ingie-
ren inmediatamente después del blanqueamiento.

Es necesario informar al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en
el que se encuentre, de cualquier incidente grave que se produzca en relacion con el
dispositivo médico que le hayamos suministrado.
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Tratamento das descolorag6es dentarias

DESCRIGAO E INDICAGOE

BlancOne® ULTRA* é um gel para o branqueamento dentario a base de peroxido de
hidrogénio a 35% e fotoaceleradores para permitir uma rapida ativagao fotoquimica
depois de irradiado com uma fonte de luz adequada.

BlancOne® ULTRA" é indicado para o tratamento em consultdrio das descoloragdes
dentarias intrinsecas mais dificeis, como por exemplo as resultantes de terapias
farmacoldgicas, e o branqueamento de dentes nao vitais.

BlancOne® ULTRA* ¢ um branqueamento médico para uso exclusivo profissional
de ambito odontoldgico. A utilizagdo pode ser limitada por normas locais em alguns
paises da UE.

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Antes do branqueamento, é necessario um exame dentario minucioso para asse-
gurar que nao subsistem condigdes adversas ou de risco para a realizagao do tra-
tamento.

A. Preparagao do paciente

Pelo menos uma semana antes de realizar o tratamento, o paciente deve ter feito

uma limpeza profissional.

Explicar ao paciente o procedimento e fazé-lo assinar o consentimento informado

antes de prosseguir.

1. Aplicar na boca do paciente o abre-bocas BlancOne com depressor de lingua e
inserir rolos de algoddo ou gazes absorventes sob os labios e nas bochechas
para afastar esses tecidos moles da zona do tratamento.

2. Remover a pelicula salivar com uma escova de dentes ou escova profilatica. Se
necessario, utilizar uma mistura de agua e pedra-pomes. NAO utilizar pastas de
polimento nem produtos que contenham fltor. Enxaguar e secar.

3. Determinar a cor inicial dos dentes do paciente utilizando a escala de cores re-
organizada para o branqueamento e tirar uma fotografia pré-tratamento, tendo
atengdo para manter uma luz neutra.

4. lIsolar as gengivas aplicando a barreira gengival BlancOne Gingival Barrier e foto-
polimerizar seguindo as instrugdes.

5. Se a pele do paciente for particularmente sensivel a luz ou ao calor, proteger
o rosto e labios com BlancOne Face Mask, gazes protetoras e creme de alta
protegéo solar.

6. Aplicar no paciente os éculos de protegéo.

CONSELHO: pode utilizar a app BlancOne PRO para registar o tratamento e tirar
fotografias.

B. Preparacao do gel branqueador

Cada BlancOne® Cycle Pack contém uma seringa com gel branqueador (Whitening
Gel), uma seringa com os fotoaceleradores (Photo Booster), um conector e uma
ponteira de aplicagéo.

1. Remover as tampas de ambas as seringas e uni-las utilizando o conector.

2. Misturar os dois componentes, fazendo-os passar repetidamente de uma seringa
para a outra até obter uma mistura homogénea (cerca de 20 passagens para a
frente e para tras).

3. Transferir completamente o gel misturado para uma das duas seringas.

4. Inserir a ponteira de aplicagdo transparente.

O gel acabado de misturar assegura a maxima eficacia. A quantidade de gel obtido
com cada Cycle Pack é necessaria e suficiente para uma aplicagao.
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ATENCAO: O gel ndo ¢é suficiente para 2 aplicagdes; a camada tornar-se-ia demasiado
fina e o gel avangado comecaria a autoativar-se, perdendo eficacia entre uma aplicagéo
e outra.

C. Fotoativagao do gel
O gel branqueador BlancOne® requer uma fonte de luz adequada para a ativagao foto-
quimica.

Para assegurar um resultado branqueador completo, recomendamos a utilizagédo da lam-
pada de branqueamento BlancOne® ARCUS que — dotada de 10 potentes LEDs de 5W
— assegura a completa ativagdo do gel em ambos os arcos em simultaneo, incluindo os
elementos laterais, respeitando os tempos reduzidos previstos.

A cabega da lampada BlancOne® ARCUS é colocada perpendicularmente aos dentes, a
uma distancia de 5-10 cm da boca, para assegurar uma boa ventilagéo.

A utilizagéo de outras lampadas de branqueamento pode reduzir a eficacia do tratamen-
to, exigir tempos mais longos ou, em certos casos, ndo ativar o gel branqueador.

D. Ciclo de branqueamento
. Premindo delicadamente o émbolo da seringa com o gel branqueador, com a ponteira
espalhar o gel na superficie labial de todos os elementos a branquear, pelo menos de
quarto em quarto, obtendo uma espessura de 1-2mm.
2. Fotoativar o gel branqueador por 8 minutos.
3. Remover o excesso de gel branqueador com o aspirador, aspirar os residuos e enxa-
guar com a seringa de ar/agua, continuando a aspirar.

N

ATENGAO: O gel ativado é bastante mais denso. Em caso de entupimento da canula de
aspiragdo, aspirar agua abundante.

E. Protocolo de branqueamento de dentes vitais

O tratamento BlancOne ULTRA+ consiste em 3 ciclos de branqueamento numa Unica
sesséo.

Repetir a preparagéo do gel (B) e o ciclo de branqueamento (C) num total de 3 vezes.

Para os casos de descoloragdes particularmente graves, é possivel realizar um quarto
ciclo de branqueamento.

F. Conclusao do tratamento

1. Remover a barreira gengival.

2. Utilizar uma escova de dentes ou escova profildtica para lavar e polir a superficie dos
dentes.

3. Determinar a cor final dos dentes do paciente e tirar uma fotografia pés-tratamento,
tendo ateng&o para manter uma luz neutra.

4. Remover os 6culos, o abre-bocas e as protegdes e indicar ao paciente que enxague a
boca.

5. Mostrar ao paciente o resultado com um espelho e através da documentagao fotogra-
fica.

6. Fornecer ao paciente as instrugdes pds-tratamento para uma correta manutengéo e
acompanhamento.

NOTA: Os tratamentos BlancOne em consultério sdo rapidos e suaves, normalmente ndo
desidratam o dente e ndo provocam sensibilidade, pelo que nao é necessaria a adogao
de uma dieta branca, nem a administragéo preventiva de farmacos analgésicos.
ATENCAO: Em caso de gengivas branqueadas ou irritadas, aplicar vitamina E.

G. Tratamento endoddntico de dentes nao vitais

1. Remover completamente o material de enchimento da cdmara pulpar.

2. Preparar a camara pulpar selando com o iondmero de vidro junto @ margem 6ssea,
de forma a que o gel possa atuar na parte visivel da coroa do dente.
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3. lIsolar o dente das mucosas com a barreira gengival BlancOne Gingival Barrier e
fotopolimerizar seguindo as instrugdes.

4. Preparar o gel de branqueamento tal como descrito no ponto B.

. Aplicar o gel no canal e na superficie vestibular.

. Fotoativar o gel, quer através da abertura do canal, quer na superficie vestibular,
utilizando a lampada de polimerizagéo (60 segundos)..

7. Deixar atuar o gel fotoativado durante 3 minutos.

8. Aspirar o gel, enxaguar e secar com ar.

9

1
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. Repetir os passos 5-8 mais 2 vezes (3 no total).
0. Fechar e selar o acesso.

Se nao se obtiver um resultado satisfatério com 3 passagens, proceder a um tratamento
especifico para dentes tratados endodonticamente com a técnica de “walking bleaching”.

Tratamento simultaneo com dentes vitais

O branqueamento de dentes tratados endodonticamente pode ser realizado em simulta-
neo com o tratamento dos dentes vitais.

Nesse caso, o protocolo acima descrito dira respeito apenas a parte do canal, enquanto a
parte vestibular do dente sera tratada juntamente com o resto dos dentes vitais.

Antes de cada ciclo de branqueamento dos dentes vitais, tal como descrito no ponto D,
executar os passos 5 e 6 do protocolo de branqueamento endodéntico.

Deixar o gel atuar no canal, enquanto se realiza o tratamento a nivel vestibular, depois
aspirar, enxaguar e secar.

Repetir tudo mais duas vezes (3 no total), depois fechar e selar o acesso.

H. Adverténcias
Nao utilizar em:
. mulheres gravidas.
. pacientes com doengas periodontais,
. pacientes alérgicos ao peroxido,
. pacientes com hipersensibilidade a luz.

Durante a fase de amamentagéo, consultar um médico.
Usar luvas e 6culos de protegao
Manter os produtos de branqueamento dentario fora do alcance das criangas

Néo ingerir o gel. Evitar o contacto com tecidos que néo os dentes.

Em caso de contacto COM OS OLHOS: enxaguar os olhos cuidadosamente com agua
durante varios minutos e consultar um médico. Em caso de contacto COM A PELE/MU-
COSAS: lavar abundantemente com agua. Em caso de irritagdo, aplicar vitamina E.

Em caso de INGESTAQ: Se ingerido acidentalmente em pequenas quantidades, o pro-
duto n&o é perigoso; lavar a boca com agua. Caso contrario, consultar um médico.

O branqueamento nao tera efeitos nas coroas de porcelana e restauragdes dentarias.

Durante, pelo menos, 3 horas ap6s o tratamento, ndo utilizar produtos a base de tabaco,
nem beber cha, café ou vinho tinto.

Os alimentos/sumos &cidos, quentes ou frios, podem provocar sensibilidade se consumi-
dos logo ap6s o branqueamento.

E necessario comunicar qualquer incidente grave que ocorra em relagdo ao dispositivo
médico fornecido por nds ao fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro em
que se encontra estabelecido.
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Behandeling van intense tandverkleuring

BESCHRIJVING EN GEBRUIKSAANWIJZING

BlancOne® ULTRA* is een tandbleekgel op basis van 35% waterstofperoxide en
lichtactivatoren die bij bestraling door een geschikte lichtbron snel fotochemisch ge-
activeerd kunnen worden.

BlancOne® ULTRA+ is ideaal voor behandeling op de praktijk voor de meest problema-
tische intrinsieke tandverkleuringen, zoals verkleuringen die veroorzaakt worden door
behandelingen met geneesmiddelen, en voor bleken van niet-vitale tanden.
BlancOne® ULTRA+ is een medische bleekbehandeling die uitsluitend mag worden
gebruikt door tandheelkundige professionals. Op grond van lokale regelgeving kan in
sommige EU-landen het gebruik beperkt zijn.

GEBRUIKSAANWIJZING
Alvorens met het bleken te beginnen, moet een grondig gebitsonderzoek worden
uitgevoerd om te controleren of problemen of risico’s voor het uitvoeren van de
behandeling aanwezig zijn.

A. Voorbereiding van de patiént

Patiénten moeten minstens één week voorafgaand aan de behandeling een gebits-
reiniging door een professionele mondhygiénist hebben ondergaan. Leg voordat u
begint de procedure aan uw patiénten uit en vraag hen het formulier voor geinfor-
meerde toestemming te ondertekenen.

1. Vraag uw patiénten om de BlancOne® mondspreider met tongbescherming
in te doen, en plaats watten of gaas onder de lippen en in openingen, om de
zachte weefsels van het behandelingsgebied te scheiden.

2. Verwijder de speeksel met een borsteltje of een speekselzuiger. Gebruik in dit
geval een mengsel van water en puimsteen. Gebruik geen polijstpasta of pro-
ducten die fluoride bevatten. Spoel en droog.

3. Bepaal de oorspronkelijke kleur van de tanden van de patiént met behulp van
de kleurenwaaier voor bleekbehandelingen en maak voorafgaand aan de be-
handeling een foto (zorg voor neutraal licht).

4. Isoleer het tandvlees door BlancOne® Gingival Barrier-vloeistof volgens de in-
structies aan te brengen.

5. Als de huid van de patiént gevoelig is voor licht of warmte, bescherm dan het
gezicht met het BlancOne Face Mask, beschermende gaasjes en zonnebrand-
créme met een hoge beschermingsfactor.

6. Plaats oogbescherming bij uw patiént.

ADVIES: u kunt de BlancOne® PRO-app gebruiken om behandelingen te registre-
ren en foto’s te maken.

B. Bereiding van de bleekgel
Elk BlancOne Cycle Pack bevat een spuit voor bleekgel (Whitening Gel), een spuit
met lichtactivator (Photo Booster), een connector en tip voor het aanbrengen.

1. Verwijder de doppen van de twee spuiten en verbind de spuiten met behulp van

de connector.

2. Meng de twee componenten door ze meerdere malen van de ene spuit naar de
andere over te brengen totdat u een homogeen mengsel verkrijgt (ongeveer 20
keer heen en weer).

. Breng de volledige hoeveelheid gemengde gel over in een van de twee spuiten.

4. Breng de transparante tip van de applicator aan.

w
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De, op deze manier gemengde, gel garandeert maximale effectiviteit. De hoeveel-
heid gel die met Cycle Pack wordt verkregen, is voldoende voor één toepassing.

WAARSCHUWING: De gel is niet voldoende voor 2 toepassingen, dit zou een
te dunne laag tot gevolg hebben. Bovendien zal de resterende gel minder goed
geactiveerd kunnen worden waardoor de effectiviteit van opeenvolgende toepas-
singen afneemt.

C. Fotochemische activering van de gel
BlancOne bleekgel vereist een geschikte lichtbron voor de fotochemische active-
ring.

Om een ideaal bleekresultaat te garanderen, raden we aan om de BlancOne® AR-
CUS-bleeklamp te gebruiken. Deze is uitgerust met 10 krachtige LED-lampen van
5 W en garandeert een volledige activering van de bleekgel op beide kanten van de
tanden tegelijkertijd, inclusief de zijkanten, binnen de verwachte korte tijd.

De kop van de BlancOne®ARCUS-lamp moet loodrecht op de tanden worden ge-
plaatst, op een afstand van 5-10 cm van de mond om een goede ventilatie te
waarborgen.

Het gebruik van een andere bleeklamp kan de effectiviteit van de behandeling ver-
minderen, ervoor zorgen dat de behandeling langer duurt, of in sommige gevallen
ertoe leiden dat de bleekgel niet geactiveerd wordt.

D. Bleekcyclus
1. Druk de plunjer van de bleekgel zachtjes in en breng de bleekgel met de tip
aan op het oppervlak van alle te bleken tanden, ten minste van kwadrant tot
kwadrant, in een dikte van ongeveer 1-2 mm.
. Activeer de bleekgel 8 minuten met de lamp.
3. Verwijder het grootste deel van de bleekgel met de aspirator, zuig af en spoel
de restanten weg met de lucht/waterspuit, en zuig vervolgens weer af.

N

WAARSCHUWING: De geactiveerde gel zal er vrij dik uitzien. Als de zuigmond
verstopt raakt, veel water aanzuigen.

E. Bleekprotocol voor vitale tanden
De BlancOne® ULTRA+ behandeling bestaat uit 3 bleekcycli in slechts één sessie.
Herhaal de gelbereiding (B) en de bleekcyclus (C) in totaal 3 keer.

In geval van bijzonder problematische verkleuringen kan een vierde bleekcyclus
worden uitgevoerd.

F. Afronding van de behandeling

1. Verwijder de tandvleesbarriere.

2. Spoel en polijst het tandopperviak met een borsteltje of een speekselzuiger.

3. Selecteer de uiteindelijke wittint van de patiént en maak een foto van het behan-
delresultaat. Zorg ervoor dat het licht neutraal is.

4. Verwijder de beschermende bril, de mondspreider en de beschermingen en
vraag de patiént om zorgvuldig te spoelen.

5. Laat uw patiént het resultaat zien met een spiegel en met behulp van de foto’s.

6. Geef de patiént de instructies voor na de behandeling voor een correct onder-
houd en follow-up van het behandelresultaat.

OPMERKING: BlancOne-behandelingen voor klinische settingen zijn snel en
zacht. Normaal gesproken drogen ze de tanden niet uit en creéren ze geen ge-
voeligheid. Daarom is het niet nodig om een bepaald dieet of vooraf pijnstillers te
nemen.

WAARSCHUWING: Breng bij geirriteerd of verbleekt tandvlees vitamine E aan.
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. Endodontische behandeling van niet-vitale tanden

. Verwijder het vulmateriaal volledig uit de pulpakamer.

. Bereid de pulpakamer voor door deze af te dichten met glasijonomeer-cement,
ongeveer tot de rand van het bot, zodat de gel in kan werken op het zichtbare
deel van de kroon.

3. Isoleer de tand van de slijmvliezen door middel van BlancOne Gingival Barri-

er-vloeistof en laat volgens de instructies uitharden.

4. Bereid de bleekgel zoals beschreven in punt B.

5. Breng de gel aan in het kanaal en op het vestibulaire viak.

6. Activeer de gel met de bleeklamp zowel via de kanaalholte als on het vestibu-

laire oppervlak met behulp van de uithardingslamp (60 seconden).

7. Laat de fotochemisch geactiveerde gel 3 minuten inwerken..

8. Zuig de gel af, spoel en droog met lucht.

9
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. Herhaal stappen 5-8 nog 2 keer (totaal 3 keer).
0.Sluit en dicht de toegang af.

Als het resultaat dat met 3 herhalingen wordt verkregen niet bevredigend is, ga
dan verder met een specifieke behandeling voor tanden die endodontisch worden
behandeld met de “walking bleach”-techniek.

Gelijktijdige behandeling met vitale tanden

Het bleken van endodontisch behandelde tanden kan ook gelijktijdig met de behan-
deling van vitale tanden worden uitgevoerd.

In dit geval wordt het hierboven beschreven protocol alleen gebruikt in het kanaal-
gebied, en worden het vestibulaire deel van de tand samen met de andere vitale
tanden behandeld.

Vaoor elke bleekcyclus van vitale tanden volgt u, zoals beschreven in punt D, fase 5
en 6 van het protocol voor endodontisch bleekprotocol.

Laat de gel in het kanaal inwerken terwijl de behandeling van het vestibulair opper-
vlak wordt uitgevoerd, en zuig vervolgens af, spoel en droog. Herhaal de volledige
procedure nog twee keer (3 in totaal), en sluit en dicht de toegang af.

H. Waarschuwing

Niet gebruiken bij:
« Zwangere vrouwen
« Patiénten met periodontale aandoeningen
« Patiénten die allergisch zijn voor peroxiden
« Patiénten met overgevoeligheid voor licht

Slik de gel niet in. Vermijd contact met andere weefsels dan tanden.

In geval van contact met de OGEN: onmiddellijk met veel water uitspoelen en een
arts raadplegen. In geval van contact met HUID/SLIJMVLIEZEN: wassen met veel
water. In geval van irritatie vitamine E aanbrengen.

NA INSLIKKEN: In geval van onbedoeld inslikken van een kleine hoeveelheid,
hoeft het product niet als gevaarlijk te worden beschouwd. Spoel met water. Of
raadpleeg een arts.

Bleken heeft geen effect op porseleinen kronen en vullingen.

Gebruik gedurende minstens 3 uur na de behandeling geen tabaksproducten, en
drink geen thee, koffie of rode wijn. Zuur voedsel/sappen, zowel warm als koud,
kunnen gevoeligheid veroorzaken als ze na het bleken worden gegeten/gedronken.

Elk ernstig incident met betrekking tot een door ons geleverd medisch hulpmiddel moet
worden gemeld aan de fabrikant aan de bevoegde autoriteit in de lidstaat waar u ge-
vestigd bent.

22 | BlancOne® ULTRA*



oA
BLANCONE -~ c¢

Behandling af misfarvning af taander

DK BESKRIVELSE OG INDIKATIONER

BlancOne® ULTRA+ er en tandblegende gel baseret pa 35 % brintoverilte og fotoac-
celeratorer med en hurtig fotokemisk aktivering ved bestraling af en egnet lyskilde.
BlancOne® ULTRA+ er velegnet til klinikbehandling af de mest problematiske
og veesentlige misfarvninger af teenderne, f.eks. forarsaget af farmakologiske
behandlinger og blegning af ikke-vitale teender.

BlancOne® ULTRA+ er en medicinsk blegende behandling, der udelukkende
méa anvendes af tandleeger. Anvendelsen kan vaere begraenset af lokale be-
stemmelser i visse EU-lande.

BRUGSANVISNING
For blegning er det ngdvendigt med en grundig tandundersggelse for at ude-
lukke mulige problematiske tilstande eller risici ved udferelsen af behandlingen.

A. FORBEREDELSE

Patienter skal have vaeret til en tandleegeundersggelse mindst én uge for be-

handlingen. Forklar proceduren for dine patienter, og bed dem om at underskri-

ve samtykket, inden behandling.

1. Bed patienterne om at tage BlancOne®-bgjlen med tungebeskytter i, og brug
vatrondeller eller gaze under leeberne og i mellemrum for at adskille blgdde-
lene fra behandlingsomradet.

2. Fjern spytfilmen med en barste eller gummikop. Brug en blanding af vand
og pimpsten, hvis det er tilfeeldet. BRUG IKKE polerpasta eller fluorholdige
produkter. Skyl og ter af.

3. Find patientens hvide initialfarve ved hjeelp af farveguiden, der er sendret til
hvidgarende behandlinger, og tag et billede far behandlingen. Serg for, at
lyset er neutralt.

4. Isoler tandkgdet ved at pafere den flydende BlancOne® Gingival Barrier-be-
skyttelse og lyshaerder i henhold til anvisningerne.

5. Hvis patientens hud er sart over for lys eller varme, skal ansigt og leeber
beskyttes med BlancOne Face Mask, beskyttende gaze og creme med hgj
solfaktor.

6. Bed patienten om at baere beskyttelsesbriller

BEMZERK: Du kan bruge BlancOne® PRO-appen til at optage behandlinger
og tage billeder.

B. Klargering af blegegel
Hver BlancOne Cycle Pack indeholder en blegegelsprgjte (Whitening Gel), en
sprejte med fotoacceleratorer (Photo Booster), en konnektor og en paferingsspids.

1. Fjern haetterne fra de to spraijter, og tilslut dem ved hjeelp af konnektoren.

2. Bland de to komponenter ved at overfgre dem flere gange fra den ene sprgj-
te til den anden, indtil du opnar en homogen blanding (ca. 20 gange frem og
tilbage).

3. Overfer al den blandede gel i en af de to sprgijter.

4. Indfer den gennemsigtige applikatorspids.

Nyblandet gel garanterer maksimal effektivitet. Den maengde gel, der opnas
med hver pakke, er passende og raekker til en behandling.

ADVARSEL: Gelen er ikke tilstreekkelig til to behandlinger, laget vil veere for
tyndt, og derudover vil den resterende gel selvaktivere og miste effekt mellem
én pafgring og den naeste.
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C. Fotoaktivering af gelen
BlancOne®-blegegeler kraever en passende lyskilde til den fotokemiske akti-
vering.

For at garantere et optimalt blegeresultat anbefaler vi BlancOne® ARCUS-ble-
gelampe, som med 10 kraftige 5W LED-lys garanterer fuld aktivering af gelen
samtidig pa begge buer, herunder siderne, inden for kort tid. Hovedet pa Blan-
cOne® ARCUS-lampen skal placeres vinkelret pa teenderne i en afstand af 5-10
cm fra munden for at sikre god ventilation.

Brug af andre blegelamper kan reducere virkningen af behandlingen, kraeve
leengere tid eller i nogle tilfelde helt undlade at aktivere blegegelen.

D. Blegende cyklus

1. Tryk forsigtigt pa stemplet pa injektionssprejten med den blegende gel, og
brug spidsen til at pafere gelen pa ydersiden af alle teender, der skal bleges,
som minimum fra kvart til kvart, sa der opnas en tykkelse pa ca. 1-2 mm.

. Fotoaktivér blegegelen i 8 minutter.

. Fjern blegegelen med sugeapparatet, og fiern eventuelle rester med luft-/
vandsprgjten og sugning.

w N

ADVARSEL: Den aktiverede gel vil se temmelig tyk ud. Hvis sugemundstykket
bliver blokeret, skal der suges rigeligt med vand.

E. Blegning af vitale taender

BlancOne® ULTRA+-behandling bestar af tre blegninger i én.

Gentag klarggringen af gelen (B) og blegecyklussen (C) i alt tre gange.

| tilfeelde af seerligt problematiske misfarvninger er det muligt at udfere en fierde
blegning.

. Afslutning af behandlingen

. Fjern tandkgbsbeskyttelsen.

. Skyl og poler taendernes overflade med en bgrste eller gummikop.

. Tag et billede af patientens hvide slutfarve efter behandlingen, og serg for, at
lyset er neutralt.

. Fjern briller, bgjle og beskyttelsesudstyr, og bed patienten om at skylle grundigt.

. Vis patienten resultatet med et spejl og billederne.

. Giv patienten anvisninger efter behandlingen med henblik pa korrekt vedli-
geholdelse og opfalgning.

WN -
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BEMAERK: BlancOne-behandlinger er hurtige og skansomme, normalt dehydre-
rer de ikke teenderne og de giver ikke falsomhed. Derfor er det ikke n@dvendigt
at fglge en bestemt dizet eller tage smertestillende medicin, inden behandlinger.
ADVARSEL: Pafer E-vitamin, hvis tandkgdet er radt eller blegt.

G. Endodontisk behandling af ikke-vitale taender

1. Fjern fyldningen helt fra pulpakammeret.

2. Klarger pulpakammeret ved at forsegle med glasionomercement, ca. op til

knoglekanten, s& gelen kan virke i den synlige del af tandkronen.

3. Isoler tanden fra slimhinderne ved hjeelp af den flydende BlancOne Gingival
Barrier-beskyttelse, og lyshaerd i henhold til anvisningerne.

. Klarger blegegelen som beskrevet i punkt B.

. Pafer gelen i kanalen og pa den vestibulzere overflade.

. Fotoaktivér gelen bade gennem kanalhulen og pa den vestibuleere overflade
ved hjeelp af haerdelyset (60 sekunder).

. Lad den fotoaktiverede gel virke i 3 minutter.

. Sug gelen vaek, skyl og ter med Iuft.
Gentag trin 5-8 yderligere to gange (tre gange i alt).

0 Luk og forsegl adgangen.

o O
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Hvis resultatet, der opnas med tre behandlinger, ikke er tilfredsstillende, skal du
fortseette med en specifik behandling af taeender behandlet endodontisk med en
"géende blegning’-teknik.

Samtidig behandling med vitale teender

Blegning af rodbehandlede taender kan ogsa udferes samtidig med behandling
af vitale teender.

| dette tilfeelde vil ovenstadende detaljerede protokol kun omfatte kanalomradet,
mens den vestibuleere del af tanden vil blive behandlet sammen med de andre
vitale teender.

For hver blegningscyklus af vitale teender, som beskrevet i punkt D, skal du
folge punkt 5 og 6 i protokollen for endodontisk blegning.

Lad gelen virke i kanalen, mens den vestibuleere behandling udferes, og sug
den derefter af, skyl og ter. Gentag hele proceduren yderligere to gange (tre i
alt), luk og forsegl derefter adgangen.

H. Advarsel
Ma ikke bruges pa:
* Gravide
+ Patienter med paradentose
+ Patienter, der er allergiske over for brintoverilte
+ Patienter med lysoverfglsomhed.

Kontakt lzege ved amning.
Baer beskyttelseshandsker og -briller.
Hold tandblegningsprodukter veek fra barn.

Gelen ma ikke indtages. Undga kontakt med vaev, der er forskelligt fra teen-
derne.

| tilfelde af kontakt MED BJNENE: Skyl gjnene grundigt i flere minutter, og seg
leege. Kontakt MED HUDEN/SLIMHINDER: Skyl med rigeligt vand. | tilfeelde af
irritation paferes E-vitamin.

INDTAGELSE: | tilfeelde af utilsigtet indtagelse af sma maengder skal produktet
ikke betragtes som farligt. Skyl med vand. Du kan ogsa sege leege.

Blegningen har ingen effekt pa porcelaenskroner og tandrestaureringer.

Patienten ma ikke indtage tobak, te, kaffe eller radvin efter behandlingen i
mindst tre timer.

Syreholdig mad/juice, bade varm og kold, kan forarsage overfalsomhed, hvis
det indtages lige efter blegning.

Det er ngdvendigt at indberette enhver alvorlig haendelse, der opstar i forbindelse
med det medicinske udstyr, som vi har leveret til producenten og til den kompetente
myndighed i det land, hvor du er hjiemmehgrende.

BlancOne® ULTRA* | 25



i
BLANCONS -~ c¢

Hampaiden varjaytymien kasittelyhoito

KUVAUS JA OHJEET

BlancOne® ULTRA+ on hampaiden valkaisugeeli, joka perustuu 35 % vetyperoksi-
diin ja erityisiin valokiihdyttimiin, joilla saavutetaan nopea valkaisuaineen fotokemi-
allinen aktivointi, kun sita sateilytetdan sopivalla valonldhteelld. BlancOne® ULTRA+
on ihanteellinen kaikkein ongelmallisimpien sisdisten hampaiden varjaytymien hoi-
toon vastaanotolla, esimerkiksi tiettyjen 1adkkeiden aiheuttamien hampaan sisaisten
varjymien ja ei-vitaalien hampaiden valkaisemiseen palauttaen hampaan normaalin
fysiologisen varin.

BlancOne® ULTRA+ on l|aéketieteellinen valkaisuhoito, joka on tarkoitettu yksin-
omaan vastaanottokayttéén hammashoidon ammattilaisille ja hammaslaakareille.
Sen kayttda voivat rajoittaa paikalliset maaraykset joissakin EU-maissa.

KAYTTOOHJEET
Ennen valkaisua on tehtava perusteellinen hammastarkastus, jotta voidaan varmis-
taa, ettei hoidon suorittamiselle ole haitallisia vasta-aiheita tai riskitekijéita.

A. Potilaan valmistelu

Vahintaan viikko ennen hoitoa on potilaan hampaiston oltava puhdistettu hampaan-

hoidon ammattilaisen toimesta. Potilaalle tulee selittda toimenpiteen kulku ja pyytaa

hanta allekirjoittamaan tietoinen suostumus ennen hoidon aloittamista.

1. Aseta potilaalle BlancOne®-suunaukipitja, jossa on kielensuoja, ja aseta tupot
tai sideharsot huulten alle pehmytkudosten eristdmiseksi hoitoalueelta.

2. Poista biofilmi harjalla tai profylaksikupilla. Kayta tarvittaessa veden ja hohka-
kiven seosta. ALA kayté kiillotustahnaa tai fluoria sisltavia tuotteita. Huutele ja
kuivaa.

3. Tarkista potilaan hampaiston alkuperainen varisévy valkaisuun uudelleen jarjes-

tetyn valkaisusavyoppaan avulla ja ota valokuva ennen hoitoa varmistaen, etta

vastaanoton valo on neutraali.

Erista ikenet kayttamalla BlancOne® Gingival Barrier -nestetta ja valokoveta oh-

jeiden mukaan.

5. Jos potilaan iho on herkka valolle tai ldammdlle, suojaa kasvot ja huulet BlancOne
Face Maskilla, suojaavilla sideharsoilla ja voiteilla, joissa tehokas aurinkosuoja.

6. Pyyda potilasta kdyttdméaan suojalaseja.

»>

NEUVO: voit kayttda BlancOne® PRO-sovellusta valkaisuhoitojen tallentamiseen
ja kuvien ottamiseen.

B. Valkaisugeelin valmistelu

Jokainen BlancOne Cycle Pack sisaltaa valkaisugeeliruiskun (Whitening Gel), ruis-
kun, jossa on valokuvakiihdyttimet (Photo Booster), liittimen ja karjen valkaisuai-
neen levitysta varten.

1. Irrota korkit molemmista ruiskuista ja yhdista ne liittimella.

2. Sekoita kaksi komponenttia siirtdmalla niita useita kertoja ruiskusta toiseen, kun-
nes saat homogeenisen seoksen (noin 20 kertaa edestakaisin).

3. Siirrd koko maara sekoitettua geelia toiseen kahdesta ruiskusta.

4. Aseta lapinakyva applikaattorikarki.

Vasta sekoitettu geeli takaa maksimaalisen tehokkuuden. Jokaisessa Cycle Pack
-pakkauksessa oleva geelimaara on tarpeellinen ja riittdva yhta kayttdkertaa varten.

VAROITUS: Geeli ei riitd kahteen kayttokertaan koska kerros olisi liian ohut, lisak-
si jaannosgeeli alkaa automaattisesti aktivoitua menettden tehonsa kéyttokertojen
valilla.
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C. Geelin valoaktivointi

BlancOne-valkaisugeelit vaativat sopivan valonlahteen valokemialliseen aktivointiin.

Ihanteellisen valkaisutuloksen takaamiseksi suosittelemme BlancOne® ARCUS-val-
kaisulampun kayttoa, jonka 10 tehokasta 5W led-valoa takaavat geelin tdyden akti-
voitumisen samanaikaisesti molemmilla kaarilla, mukaan lukien hampaiston sivuilla
lyhyen ajan sisalla.

BlancOne®ARCUS-lampun valkaisuvalo tulee sijoittaa kohtisuoraan hampaisiin
nahden 5-10 cm:n etdisyydelle suusta hyvan ilmanvaihdon takaamiseksi.

Muiden valkaisulamppujen kayttd saattaa heikentdd hoidon tehoa, vaatia pidem-
man ajan tai joissain tapauksissa valkaisugeelin aktivointi saattaa epaonnistua ko-
konaan.

D. Valkaisujakso

1. Tydnna varovasti valkaisugeeliruiskun mantaa ja kayta karkea valkaisugeelin le-
vittdmiseen kaikkien valkaistavien hampaiden ulkopinnalle vahintdan hampais-
ton neljanneksesta neljannekseen, jolloin saadaan noin 1-2 mm paksuus.

2. Valoaktivoi valkaisugeelid 8 minuutin ajan.

3. oista suurin osa valkaisugeelistd tehoimun avulla, huuhtele pois kaikki ja@nnok-
set ilma/vesiruiskulla tehoimun avulla.

VAROITUS: Aktivoitu geeli ndyttaa melko paksulta. Jos tehoimu tukkeutuu, ime run-
saasti vetta.

E. Valkaisuprotokolla vitaaleissa hampaissa
BlancOne® ULTRA+ -hoito koostuu 3 valkaisujaksosta vain yhdessa istunnossa.
Toista geelin valmistelu (B) ja valkaisujakso (C) yhteensa 3 kertaa.

Erityisen ongelmallisten varimuutosten sattuessa on mahdollista suorittaa neljas
valkaisujakso.

. Hoidon loppuun saattaminen

. Poista Gingival Barrier.

. Huuhtele ja kiillota hampaiden pinta harjalla tai profylaksikupilla.

. Ota potilaan lopullinen valkoinen savy ja kuva hoidon jalkeen varmistaen, etta
valo on neutraali.

. Poista lasit, suukappaleet ja suojat ja pyyda potilasta huuhtelemaan suu huolella.

5. Nayta tulos potilaalle peilin ja kuvien avulla.

6. Anna potilaalle hoidon jalkeiset ohjeet oikeaoppiseen valkaisun yllépitoon ja

seurantaan.
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HUOMAUTUS: Vastaanotolla suoritettavat BlancOne-hoidot ovat nopeita ja hellava-
raisia, ne eivat yleensa aiheuta hampaiden kuivumista eivatka aiheuta herkkyytta,
joten tietyn ruokavalion noudattaminen tai kipuldakkeiden ottaminen etukateen ei
ole tarpeen.

VAROITUS: Jos ikenet ovat artyneet tai valkaistut, levitd E-vitamiinia.

G.Ei-vitaalien hampaiden endodonttinen hoito

1. Poista tdytemateriaali kokonaan hampaan ytimesta.

2. Valmistele ydinontelo sulkemalla lasi-ionomeerisementilla suunnilleen luun reu-
naan asti, jotta geeli voi vaikuttaa hampaan kruunun nékyvaan osaan.

3. Eristd hammas limakalvoista BlancOne Gingival Barrier -nesteella ja valokoveta
ohjeiden mukaan.

4. Valmistele valkaisugeeli kohdan B mukaisesti.

5. Levita geelida kanavaan ja vestibulaariseen pintaan.
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6. Valoaktivoi geeli sekd kanavaontelon lapi ettd vestibulaaripinnalla kayttamalla
kovetusvaloa (60 sekuntia).

7. Anna valoaktivoidun geelin vaikuttaa 3 minuuttia.

8. Ime geeli pois, huuhtele ja kuivaa iimalla.

9. Toista kohdat 5-8 viela 2 kertaa (yhteensa 3).

10. Sulje ja sinet6i avaus.

Mikali kolmella kerralla saatu tulos ei ole tyydyttava, jatka valkaisua erityisella endo-
donttisesti kasitellyille hampaille tarkoitetulla "Walking Bleach Technique” tekniikalla.

Vitaalien hampaiden samanaikainen hoito

Endodonttisesti kasiteltyjen hampaiden valkaisu voidaan tehdd myds samanaikai-
sesti vitaalien hampaiden hoidon kanssa.

Tassa tapauksessa ylla oleva yksityiskohtainen protokolla koskee vain kana-
va-aluetta, kun taas hampaan vestibulaarinen osa hoidetaan yhdessa muiden vi-
taalien hampaiden kanssa.

Ennen jokaista vitaalien hampaiden valkaisujaksoa, kuten kohdassa D on kuvattu,
noudata endodonttisen valkaisuprotokollan kohtia 5 ja 6.

Anna geelin vaikuttaa kanavassa vestibulaarihoidon ajan, ime se sitten pois, huuh-
tele ja kuivaa. Toista koko toimenpide viela kaksi kertaa (yhteensa 3 kertaa), sulje
ja sinet6i avaus.

H. Varoitus
Ala kayta sita seuraavissa tapauksissa:
* Raskaana olevat naiset
* Potilaat, joilla on periodontaalisia sairauksia,
* Potilaat, jotka ovat allergisia peroksideille,
« Potilaat, jotka ovat yliherkkia valolle.

Kysy laékarin neuvoja, jos imetat.
Kayta suojakasineita ja -laseja.
Pida hampaiden valkaisutuotteet poissa lasten ulottuvilta.

Ala niele geelia. Valta kosketusta muihin kudoksiin kuin hampaat.

Jos valkaisuainetta joutuu SILMIIN, huuhtele siimid huolellisesti usean minuutin
ajan ja hakeudu 1aakarin hoitoon. Kosketus IHON/LIMAKALVOJEN KANSSA: pese
runsaalla vedelld. Arsytyksen sattuessa levité E-vitamiinia.

NIELEMINEN: Jos tuotetta on nielty vahingossa pienia méaaria, tuotetta ei pida pitaa
vaarallisena, huuhtele vedella. Vaihtoehtoisesti kysy neuvoa laakarilta.

Valkaisulla ei ole vaikutusta posliinikruunuihin ja hammashoitoihin.

Al kéyta tupakkaa sisaltavia tuotteita; Alé juo teetd, kahvia tai punaviinia hoidon
jalkeen vahintaan 3 tuntiin.

Hapan ruoka/mehut, sekd kuumat etta kylmét, voivat aiheuttaa herkkyytta, jos niita
nautitaan heti valkaisun jalkeen.

On valttamatonta ilmoittaa kaikista toimittamiimme 1aakinnallisiin laitteisiin liitty-
vistd vakavista vaaratilanteista valmistajalle ja sen jasenvaltion toimivaltaiselle
viranomaiselle, jossa asut.
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Behandling av misfarging av tennene

BESKRIVELSE OG INDIKASJONER

BlancOne® ULTRA+ er en tannblekingsgel basert pa 35 % hydrogenperoksid og
fotoakseleratorer som gir rask fotokjemisk aktivering nar de bestrales av en egnet
lyskilde.

BlancOne® ULTRA+ er ideell for behandling pa klinikken av de mest problematiske
typene misfarging av tenner, f.eks. slike tilfeller som skyldes farmakologiske be-
handlinger og bleking av avitale tenner.

BlancOne® ULTRA+ er en medisinsk blekende behandling som kun skal brukes
av tannleger og tannpleiere. Bruken kan veere begrenset av lokale regler i enkelte
EU-land.

BRUKSANVISNING

Far bleking er det nedvendig med en grundig tannundersgkelse for & kartlegge
eventuelle problematiske tilstander eller risikoer ved gjennomfaring av behand-
lingen.

A.Klargjering av pasienten

Minst én uke fer behandlingen skal pasientene ha gjennomgatt en profesjonell

tannhygieneundersgkelse. Forklar prosedyren for pasientene og be dem signere

det informerte samtykket for prosedyren pabegynnes.

1. Be pasientene bruke BlancOne®-munnbeskyttelse med tungebeskytter og legg
puter eller gasbind under leppene og i mellomrom for & skille blgtvevet fra
behandlingsomradet.

2. Fjern spyttfilmen med en bearste eller pussekopp. Bruk eventuelt en blanding
av vann og pimpstein. IKKE bruk poleringspasta eller produkter som inne-
holder fluor. Skyll og terk.

3. Ta pasientens opprinnelige hvitfarge ved hjelp av fargeguiden, tilpasset for ble-
kebehandlinger, og ta et bilde fgr behandlingen. Sgrg for at omgivelseslyset er
ngytralt.

4. Isoler tannkjottet ved & pafgre BlancOne® Gingival Barrier flytende kofferdam
og herd med lys i henhold til instruksjonene.

5. Beskytt ansikt og lepper med BlancOne ansiktsmaske, beskyttende gasbind
og kremer med hgy solbeskyttelse hvis pasienten er falsom for lys eller varme.

6. Be pasienten bruke vernebriller.

TIPS: Du kan bruke BlancOne® PRO-appen til & registrere behandlinger og ta
bilder.

B. Klargjering av blekegeleen
Hver BlancOne Cycle Pack inneholder en blekegel-sprgyte (Whitening Gel), en
sproyte med fotoakseleratorer (Photo Booster), en kobling og spiss for pafgring.

1. Fjern hettene fra de to spreytene og koble dem til ved hjelp av koblingen.

2. Bland de to komponentene ved a overfare dem flere ganger fra den ene spray-
ten til den andre til du oppnar en homogen blanding (ca. 20 ganger frem og
tilbake).

3. Overfer hele mengden av den blandede gelen i én av de to spraytene.

4. Sett inn den gjennomsiktige applikatorspissen.

Gel som nettopp er blandet, garanterer maksimal effektivitet. Mengden gel som
oppnas med hver Cycle Pack, er ngdvendig og tilstrekkelig for en pafering.
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ADVARSEL: Gelen er ikke tilstrekkelig til 2 pafgringer, laget vil bli for tynt. | tillegg
vil den resterende gelen begynne a aktiveres automatisk og miste effekten mellom
paferingene.

C.Fotoaktivering av gelen
BlancOne blekegeler krever en egnet lyskilde for fotokjemisk aktivering.

For & garantere et ideelt blekingsresultat anbefaler vi at du bruker BlancOne® AR-
CUS blekelampe, som er utstyrt med 10 kraftige 5 W LED-lys- Dette garanterer full
aktivering av gelen samtidig pa begge buene, inkludert sidene, i lzpet av kort tid.
Hodet pa BlancOne® ARCUS-lampen skal plasseres vinkelrett pa tennene med en
avstand pa 5-10 cm fra munnen for & sikre god ventilasjon.

Bruk av andre blekelamper kan redusere behandlingens effekt, kreve lengre tid
eller i noen tilfeller ikke aktivere blekegelen helt.

D. Blekingssyklus
1. Trykk forsiktig pa spreytestempelet med blekegelen, og bruk spissen til & pa-
fare gelen pa den ytre overflaten av alle tennene som skal blekes, i det minste
fra side til side, slik at du oppnar en tykkelse pa ca. 1-2 mm.
. Aktiver blekegelen i 8 minutter.
3. Fjern mesteparten av blekegelen med aspiratoren, sug av og skyll alle rester
med luft/vann-spreyten, og fortsett & suge.

N

ADVARSEL: Den aktiverte gelen ser ganske tykk ut. Hvis sugemunnstykket blir
tilstoppet, ma du suge inn mye vann

E. Blekingsprotokoll pa vitale tenner

BlancOne® ULTRA+-behandlingen bestar av 3 blekingssykluser pa bare én be-
handling.

Gjenta klargjering av gel (B) og blekesyklus (C) i til sammen 3 ganger.

Ved spesielt problematisk misfarging er det mulig & utfgre en fierde blekesyklus.

. Fullfering av behandling

. Fjern barriere mot tannkjottet.

. Skyll og poler tannoverflaten med en berste eller en profylaksekopp.

. Ta pasientens endelige hvitfarge og et bilde etter behandlingen, og serg for at
omgivelseslyset er ngytralt.

4. Fjern briller, munnbeskyttelse og andre beskyttelser, og be pasienten om &
skylle grundig.

. Vis pasienten resultatet med et speil og ved hjelp av bildene.

6. Gi pasienten instruksjoner for riktig vedlikehold og oppfglging etter behandlin-

gen.
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MERK: BlancOne-behandlinger pa klinikken er raske og skansomme, vanligvis
dehydrerer de ikke tennene, og de skaper ikke sensitivitet. Derfor er det ikke n@d-
vendig & felge en bestemt diett eller ta smertestillende midler pa forhand.
ADVARSEL: Ved irritert eller bleket tannkjgtt brukes vitamin E.

G.Endodontisk behandling av avitale tenner

1. Fjern alt fylimateriale fra pulpakammeret.

2. Klargjer pulpakammeret ved a forsegle med glassionomersement, omtrent opp
til beinkanten, slik at gelen kan virke i den synlige delen av tannkronen.

3. Isoler tannen fra slimhinnene ved bruk av BlancOne Gingival Barrier kofferdam
og herd med lys etter anvisning.

4. Klargjer blekegelen som beskrevet i punkt B.
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5. Pafgr gelen i kanalen og pa den vestibulzere overflaten.

. Fotoaktiver gelen bade gjennom kanalhulen og pa den vestibulare overflaten
med herdelyset (60 sekunder).

. La den fotoaktiverte gelen virke i 3 minutter.

. Sug av gelen, skyll og terk med luft.

. Gjenta trinn 5-8 to ganger til (totalt 3).

0.Lukk og forsegl tilgangen.

o
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Hvis resultatet som oppnas etter 3 ganger ikke er tilfredsstillende, fortsetter du
med en spesifikk behandling for tenner behandlet endodontisk med "walking ble-
aching”-teknikk.

Samtidig behandling med vitale tenner

Bleking av endodontisk behandlede tenner kan ogsa utferes samtidig med be-
handling av vitale tenner.

| dette tilfellet vil den detaljerte protokollen over kun omfatte kanalen, mens den
vestibuleere delen av tannen vil bli behandlet sammen med de andre vitale ten-
nene.

Far hver blekingssyklus med vitale tenner, som beskrevet i punkt D, fglger du trinn
5 og 6 i den endodontiske blekeprotokollen.

La gelen virke i kanalen mens vestibuleerbehandlingen utferes, og sug deretter av,
skyll og terk. Gjenta hele prosedyren to ganger (3 totalt), lukk og forsegl tilgangen.

H. Advarsel
Ma ikke brukes hos
. gravide
. pasienter med periodontale tilstander
. pasienter som er allergiske overfor peroksider
. pasienter med overfglsomhet for lys

Kontakt lege hvis du ammer.
Bruk vernehansker og vernebriller.
Oppbevar tannblekingsprodukter utilgjengelig for barn.

Gelen ma ikke svelges. Unnga kontakt med andre vev enn tennene.

Ved kontakt MED @YNENE: Skyll gynene grundig i flere minutter og oppsek lege-
hjelp. VED KONTAKT MED HUD/SLIMHINNER: Skyll med mye vann. Bruk vitamin
E i tilfelle irritasjon.

SVELGING: Ved utilsiktet inntak av sma& mengder ma produktet ikke betraktes som
farlig. Skyll med vann. Du kan ogsa oppseke legehjelp.

Bleking har ingen effekt pa porselenskroner og tannrestaureringer.

Ikke bruk produkter med tobakk. Ikke drikk te, kaffe eller readvin i minst 3 timer etter
behandlingen.

Syreholdig mat/juice, bade varm og kald, kan forarsake sensitivitet hvis den inntas
rett etter bleking.

Det er ngdvendig & rapportere alle alvorlige hendelser som oppstar i forbindelse
med det medisinske utstyret som leveres av oss, til produsenten og til fagmyndighet
i medlemslandet der du bor.
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Behandling av missfargade tander

BESKRIVNING OCH INDIKATIONER

BlancOne® ULTRA+ &r en tandblekningsgel som ar baserad pa 35 % vateperoxid
och fotoacceleratorer som astadkommer en snabb fotokemisk aktivering nér de be-
stralas med en lamplig ljuskalla.

BlancOne® ULTRA+ passar perfekt for behandling pa klinik av de mest problematis-
ka inre missfargningarna i tdnderna, exempelvis de som orsakas av farmakologiska
behandlingar och blekning av icke-vitala tander.

BlancOne® ULTRA+ ar en medicinsk blekningsbehandling som endast ska anvan-
das av utbildad tandvardspersonal. Anvandningen kan vara foremal for lokala be-
stdmmelser i vissa EU-lander.

BRUKSANVISNING

Innan blekningen pabdrjas maste en grundlig tandundersokning utféras for att sa-
kerstélla att det inte foreligger nagra eventuella problematiska tillstand eller risker i
samband med behandlingen.

A. Patientens forberedelser

Minst en vecka fore behandlingen bor patienterna ha genomgatt en grundlig och

professionell behandling hos en tandhygienist. Férklara proceduren for dina patien-

ter och be dem att skriva under avtalet om medgivande innan du bérjar.

1. Be patienterna att bara BlancOne®-munsparr med tungskydd och séatt in dynor
eller gasvav under lapparna och i mellanrum for att skilja mjukvavnaden fran
behandlingsomradet.

2. Ta bort salivfilmen med en borste eller en profylaxkopp. Anvand en blandning av
vatten och pimpsten i detta fall. ANVAND INTE polerpasta eller produkter som
innehaller fluorid. Skolj och torka.

3. Hitta patientens initiala vita nyans med hjalp av fargguiden, omgjord for blek-
ningsbehandlingar, och ta en bild av tdnderna fére behandlingen i neutralt ljus.

4. lsolera tandkottet genom att applicera BlancOne® Gingival Barrier-vatskedamm
och harda med ljus enligt instruktionerna.

5. Om patientens hud ar kanslig for ljus eller varme kan du skydda ansikte och
lappar med BlancOne Face Mask, skyddande gasvav och krdmer med starkt
solskydd.

6. Be patienten att anvanda skyddsglasdgon.

RAD: du kan anvénda BlancOne® PRO-appen fér att spela in behandlingar och ta bilder.

B. Beredning av blekningsgelen
Varje BlancOne Cycle Pack innehaller en spruta med blekningsgel (Whitening Gel), en
spruta med fotoacceleratorer (Photo Booster), en koppling och en spets for applicering.

1. Ta bort kdporna fran de tva sprutorna och anslut dem med hjélp av anslutnings-
donet.

2. Blanda de tva komponenterna genom att éverféra dem flera ganger fran den ena
sprutan till den andra, tills du far en homogen blandning (ungefér 20 dverféringar
fram och tillbaka).

3. Overfér hela mangden av den blandade gelen till en av de tva sprutorna.

4. Forin den genomskinliga applikatorspetsen.

Gelen som just blandats ihop sakerstaller maximal effektivitet. Mangden gel som
erhalles med varje Cycle Pack ar nédvandig och tillracklig fér en applicering.
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VARNING: Gelen &r inte tillracklig for tva appliceringar eftersom skiktet skulle bli
for tunt. Dessutom kommer den kvarvarande gelen att aktiveras av sig sjélv och
darmed forlora effektivitet mellan ett appliceringstillfalle och ett paféljande tillfalle.

C. Fotoaktivering av gelen
BlancOne®-blekningsgelerna kréaver en lamplig ljuskalla for den fotokemiska akti-
veringen.

For att sakerstélla ett perfekt blekresultat rekommenderar vi att man anvander en
BlancOne® ARCUS-bleklampa som &r utrustad med tio kraftfulla LED-lampor pa 5
W och som sakerstaller fullstdndig aktivering av gelen samtidigt pa bada bagarna in-
klusive sidorna inom den forvantade korta tidsrymden. BlancOne® ARCUS-lampans
huvud bor placeras vinkelratt mot tdnderna pa ett avstand av 5-10 cm fran munnen
for att sékerstalla en god ventilation.

Anvandning av andra bleklampor skulle kunna minska behandlingens verkan, ta
langre tid eller i vissa fall leda till att aktiveringen av blekningsgelen uteblir helt och
hallet.

D. Blekningscykel

1. Tryck forsiktigt pa kolven pa sprutan med blekningsgel och anvand sedan spet-
sen for att applicera gelen pa utsidan av alla tander som ska blekas, applicera
cirka 1-2 mm gel.

2. Fotoaktivera blekningsgelen i atta minuter.

3. Ta bort det mesta av blekningsgelen med aspiratorn, sug bort och skdlj alla res-
ter med luft-/vattensprutan medan du fortsatter suga.

VARNING: Den aktiverade gelen ser ganska tjock ut. Om sugmunstycket tapps till
suger du upp rikligt med vatten.

E. Blekningsprotokoll pa vitala tdnder

BlancOne® ULTRA+-behandlingen bestar av tre blekningscykler i en enda behandling.
Upprepa gelberedningen (B) och blekningscykeln (C) sammanlagt tre ganger.

Vid sarskilt problematiska missfargningar ar det méjligt att utféra en fjarde blek-
ningscykel.

. Slutférande av behandlingen

. Ta bort Gingival Barrier.

. Skolj och polera tandytan med en borste eller en profylaxkopp.

. Taen bild av patientens slutliga vita nyans och en bild av tdnderna efter behand-
lingen medan du ser till att ljuset &r neutralt.

. Taav glasdgon, munsparrar och munskydd och be patienten att skdlja noggrant.

5. Visa patienten resultatet med en spegel och bilderna du tog.

6. Ge patienten anvisningar om efterbehandling for korrekt underhall och uppféljning.

WN—-~mm
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OBSERVERA: BlancOne-behandlingar pa klinik ar snabba och skonsamma, de tor-
kar for det mesta inte ut tdnderna och de leder inte till nAgon kénslighet. Darfor ar
det inte nddvandigt att folja en viss diet eller ta smartstillande medel i férvag.
VARNING: Om tandkéttet ar irriterat eller blekt, applicera E-vitamin.

G.Endodontisk behandling av icke-vitala tander

1. Ta bort fyllningsmaterialet helt fran tandpulpahalan.

2. Forbered tandpulpahalan genom att tata med bindemedel fér glasjonomerer un-
gefar upp till benkanten sa att gelen kan verka i den synliga delen av tandkronan.

3. Isolera tanden fran slemhinnorna med hjélp av BlancOne Gingival Barrier-vats-
kedamm och harda med ljus enligt anvisningarna.
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4. Forbered blekningsgelen enligt beskrivning under punkt B.

. Applicera gelen i kanalen och pa den vestibuléra ytan.

. Fotoaktivera gelen genom kanalkaviteten och pa den vestibuléra ytan med hjélp
av hardningsljuset (60 sekunder).

. Lat den fotoaktiverade gelen verka i tre minuter.

. Sug upp gelen, skdlj och torka med luft.

. Upprepa dvergangarna 5-8 ytterligare tva ganger (tre sammanlagt).

0.Stéang och forslut ingangen.

[o2lé ]
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Om resultatet inte ar tillfredsstéllande efter tre dvergangar fortsatter du med en
specifik behandling foér tdnder som behandlats endodontiskt med "walking ble-
aching’-teknik.

Samtidig behandling av vitala tander

Blekning av endodontiskt behandlade tédnder kan ocksa utféras samtidigt som be-
handling av vitala ténder.

| detta fall omfattar ovanstaende utférliga protokoll endast att kanalomradet medan
tandens vestibulara del behandlas tillsammans med de andra vitala tdnderna.

Fore varje blekningscykel av vitala téander enligt beskrivningen i punkt D féljer du
punkt 5 och 6 i protokollet fér endodontisk blekning.

Lat gelen verka i kanalen medan den vestibuldra behandlingen utférs, sug sedan
ut, skolj och torka. Upprepa hela proceduren ytterligare tva ganger (sammanlagt tre
ganger), stang sedan och forslut ingangen.

H. Varning
Anvand inte i foljande fall:
+ Gravida kvinnor.
« Patienter med parodontala tillstand.
+ Patienter som ar allergiska mot peroxider.
+ Patienter som ar 6verkansliga mot ljus.

Kontakta lakare om patienten ammar.
Anvand skyddshandskar och skyddsglaségon.
Hall tandblekningsprodukter utom rackhall fér barn.

Svalj inte gelen. Undvik kontakt med andra vavnader an tandvévnader.

Vid kontakt MED OGONEN: Skélj 6gonen grundligt i flera minuter och kontakta
lakare. KONTAKT MED HUDEN/SLEMHINNOR: tvatta med rikligt med vatten. Vid
irritation, applicera E-vitamin.

FORTARING: Vid oavsiktligt intag av sméa mangder ska produkten inte betraktas
som farlig. Skolj med vatten. Du kan ocksa kontakta l&kare.

Blekningen har ingen effekt pa porslinskronor och lagningar.

Vanta med att anvanda tobak och att dricka te, kaffe eller rodvin tills minst tre timmar
har gatt efter behandlingen.

Sura livsmedel/saft, bade varma och kalla, kan orsaka kénslighet om de intas strax
efter blekningen.

Det ar nddvandigt att rapportera alla allvarliga tillbud som intraffar i samband med
den medicintekniska produkten som tillhandahalls av oss till tillverkaren och till den
behdriga myndigheten i det land dar du ar verksam.
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BLANCONE ™ Ce

Usuwanie przebarwien zebow

OPIS | WSKAZANIA

BlancOne® ULTRA+ to zel do wybielania zgb6éw na bazie 35% nadtlenku wodoru
i fotoakceleratorow, ktory po naswietleniu odpowiednim zrédtem $wiatta osigga
szybka aktywacje fotochemiczna.

BlancOne® ULTRA+ doskonale nadaje si¢ do wyko- nywania zabiegéw w gabi-
necie w przypadku najbar- dziej problematycznych, wewnetrznych przebarwien
zebdéw spowodowanych leczeniem farmakologicznym, a takze do wybielania ze-
boéw martwych. BlancOne® ULTRA+ to medyczny preparat do wybielania zgbdw.

INSTRUKCJA OBSLUGI

Przed przystgpieniem do wybielania konieczne jest doktadne badanie stomato-
logiczne w celu zidentyfikowania ewentualnych obszaréw problematycznych i
ryzyka zwigzanego z zabiegiem.

A.Przygotowanie pacjenta

Co najmniej tydzien przed zabiegiem pacjent powinien przej$¢ profesjonalng

sesje higieny jamy ustnej. Nalezy wyjasni¢ pacjentowi przebieg leczenia oraz

poprosi¢ o podpisanie zgody przed rozpoczeciem zabiegu.

1. Nalezy zatozy¢ pacjentowi rozwierak na usta z ostong jezyka BlancOne® i
wsadzi¢ wateczki lub gaze pod wargi, aby odizolowa¢ tkanki miekkie od ob-
szaru poddawanego zabiegowi.

2. Usuna¢ sline pedzelkiem lub osuszy¢ powietrzem. W razie potrzeby uzyé
mieszanki wody i pumeksu. NIE uzywac pasty polerujgcej lub produktow za-
wierajgcych fluor. Wyptukac¢ i osuszyé.

3. Wybra¢ poczatkowy odcien bieli przy uzyciu wzor- nika koloréw, przygotowac
kolor do zabiegu wybielania i zrobi¢ zdjecie przed zabiegiem w neutralnym
Swietle.

4. Zabezpieczy¢ dzigsta przy uzyciu ptynnego preparatu Gingival Barrier Blan-
cOne® i utwardzi¢ go $wiattem zgodnie z instrukcja.

5. W przypadku nadwrazliwosci skory pacjenta na swiatto lub ciepto nalezy
chroni¢ twarz i usta ostonka twarzy BlancOne lub kremami o wysokiej ochro-
nie przeciwstoneczne;j.

6. Poprosi¢ pacjenta o zatozenie okularéw ochronnych.

WSKAZOWKA: mozna skorzystaé z aplikacji BlancOne® PRO do rejestrowania
zabiegdw i robienia zdje¢.

B.Przygotowanie zelu wybielajacego

Kazdy zestaw BlancOne Cycle Pack zawiera strzykawke z zelem wybielajagcym
(zel wybielajacy), strzykawke z fotoakceleratorami (Photo Booster), tacznik i
koncéwke do aplikaciji.

1. Zdja¢ nasadki z dwdch strzykawek i potgczy¢ je za pomoca tgcznika.

2. Wymiesza¢ dwa sktadniki, przepychajac tloki strzykawek kilka razy z jednej
do drugiej, az do uzyskania jednorodnej mieszanki (tacznie okoto 20 razy).

3. Przenies$¢ peing ilos¢ wymieszanego zelu do jednej z dwdch strzykawek.

4. Wiozyc¢ przezroczystg koncowke aplikatora.

Swiezo wymieszany zel zapewnia maksymalng skuteczno$¢. lloéé uzyskana w
kazdym Cycle Pack jest niezbedna do zabiegu i wystarczajgca do aplikaciji.

OSTRZEZENIE Zel nie wystarcza na 2 aplikacje,warstwa zelu bytaby zbyt cien-
ka, ponadto pozostaty zel zacznie sie samoczynnie aktywowac, tracac skutecz-
nos$¢ miedzy aplikacjami.
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C.Fotoaktywacja zelu
Zele wybielajgce BlancOne wymagajg odpowiedniego zrodta $wiatta do aktywa-
cji fotochemiczne;j.

Aby zagwarantowa¢ idealny efekt wybielania, zalecamy stosowanie lampy wy-
bielajgcej BlancOne® ARCUS, ktéra jest wyposazona w 10 diod LED o mocy 5 W
i gwarantuje w krétkim czasie petng aktywacje zelu jednocze$nie na obu tukach,
w tym po bokach.

Gtowice lampy BlancOne® ARCUS nalezy ustawi¢ prostopadle do zebéw w od-
legtosci 5-10 cm od ust, aby zapewni¢ dobrg wentylacje.

Stosowanie innych lamp wybielajgcych moze zmniej- szy¢ skuteczno$¢ zabiegu,
wymagaé dtuzszego czasu, a w niektorych przypadkach nie aktywowa¢ catko-
wicie zelu wybielajgcego.

D. Cykl wybielania
. Delikatnie naciskajgc ttok strzykawki z zelem wybielajgcym, natozy¢ zel kon-
cowka na wargowg powierzchnie wybielanych zebdéw, co najmniej od ¢wiartki
do ¢wiartki, osiggajac grubosé okoto 1-2 mm.
. Naswietla¢ zel wybielajacy przez 8 minut.
3. Usuna¢ wigkszo$¢ zelu wybielajgcego za pomoca aspiratora, odessac i wy-
ptuka¢ wszystkie pozostatosci za pomoca koncowki z z wodag/powietrzem,
kontynuujgc odsysanie.

-
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OSTRZEZENIE Aktywowany zel jest do$¢ gesty. W przypadku zablokowania
dyszy ssgcej nalezy , uzy¢ duzo wody w celu rozcienczenia zelu.

E. Protokét wybielania zywych zebow
Zabieg BlancOne® ULTRA+ sktada sie z 3 cykli wybie- lania w jednej sesji. Po-
wtérzy¢ przygotowanie zelu (B) i cykl wybielania (C) tgcznie 3 razy.

W przypadku szczegdlnie problematycznych przebarwien mozna przeprowadzic¢
4. cykl wybielania.

. Zakonczenie leczenia

. Usuna¢ ochrong dzigset Gingival barrier.

Wyptuka¢ i wypolerowaé powierzchnig zgbdw szczoteczkg lub gumka.
Sprawdzi¢ ostateczny odcien bieli i zrobié zdjecie po zabiegu w neutralnym $wietle.
Zdja¢ okulary, ochrone ust i zabezpieczenia oraz poprosi¢ pacjenta o doktad-
ne wyptukanie ust.

Pokazac¢ pacjentowi rezultaty w lusterku i na zdjgciach.

Przekaza¢ pacjentowi instrukcje postgpowania po zabiegu dotyczace prawi-
diowej pielegnacji i obserwacji.

rwnam
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UWAGA: Zabiegi BlancOne w gabinecie sg szybkie i delikatne, zwykle nie od-
wadniajg zgbdéw ani nie powodujg ich nadwrazliwosci, dlatego nie ma konieczno-
$ci stosowania okreslonej diety lub przyjmowania lekéw przeciwbdlowych.

OSTRZEZENIE W przypadku podraznionych lub ,biatych” dzigset zastosowaé
witamine E.

G.Leczenie endodontyczne zebéw martwych

1. Catkowicie usung¢ materiat wypetniajgcy z komory miazgi.

2. Przygotowaé komore miazgi, uszczelniajac jg cementem glasjonomerowym
mniej wigcej do krawedzi kosci, aby zel mogt oddziatywaé na widoczng czes¢
korony zeba.
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3. Odizolowa¢ zab od btony $luzowej za pomocg preparatu ptynnego Gingival
Barrier BlancOne i utwar- dzi¢ go zgodnie z instrukcja.

. PrzygCotUowBaE¢ zel wybielajgcy zgodnie z opisem w punkcie B.

. Natozy¢ zel w kanale i w obszarze gérnym.

. Aktywowac zel zaréwno przez jame kanatowa, jak i na powierzchni gérnej za
pomocg lampy $wiattoutwardzalnej (60 sekund).

. Pozostawi¢ fotoaktywowany zel na 3 minuty.

. Odessac zel, wyptukac¢ i osuszyé powietrzem.

. Powtdrzy¢ kroki 5-8 jeszcze 2 razy (w sumie 3).

0.Zamkng¢ i uszczelni¢ dostep do kanatu zgba.

o o
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Jesli wyniki uzyskane w 3 cyklach nie sg satysfakcjonu- jgce, nalezy zastosowac od-
powiednie leczenie zgbéw leczonych endodontycznie technikg ,walking bleaching”.

Jednoczesne leczenie zeb6éw zywych

Wybielanie zebdéw leczonych endodontycznie mozna réwniez przeprowadzié¢
réwnolegle z leczeniem zebéw zywych.

W tym przypadku powyzszy szczegotowy protokét bedzie dotyczyt tylko okolicy
kanatu, podczas gdy gérna cze$¢ zeba bedzie leczona razem z pozostatymi
zebami zywymi.

Przed kazdym cyklem wybielania zgbdw zywych zgodnie z opisem w punkcie D
nalezy wykonaé kroki 5 i 6 protokotu wybielania endodontycznego. Pozostawi¢
zel do dziatania w kanale podczas wykonywania zabiegu w cze$ci gérnej, na-
stepnie odes- sa¢, wyptukac i osuszyé. Catg procedure powtdrzy¢ jeszcze dwa
razy (w sumie 3), a nastepnie zamkna¢ i uszczelni¢ dostep.

H. Ostrzezenie
Nie stosowac¢ w przypadku:
. kobiet w cigzy,
. pacjentéw z chorobami przyzebia,
. pacjentéw uczulonych na nadtlenki,
. pacjentéw z nadwrazliwos$cig na $wiatto.

W przypadku karmienia piersig zasiegng¢ porady lekarza. Nosi¢ rekawice i oku-
lary ochronne. Przechowywa¢ produkt do wybielania zgbdw z dala od dzieci.

Nie potyka¢ zelu. Unika¢ kontaktu z tkankami innymi niz zeby.

W przypadku kontaktu Z OCZAMI: doktadnie ptuka¢ oczy przez kilka minut i
zasiegnaé porady lekarza. Kontakt ZE SKORA / BLONAMI SLUZOWYMI: prze-
my¢ duzg iloécig wody. W przypadku podraznien zastosowa¢ witamine E.
POLKNIECIE: W przypadku potknigcia niewielkich ilosci produkt nie jest uwaza-
ny za niebezpieczny, przeptuka¢ woda. Ewentualnie zasiegna¢ porady lekarza.

Wybielanie nie dziata w przypadku koron porcelanowych i uzupetnien protetycz-
nych.

Nie uzywaé wyrobdw tytoniowych, nie pi¢ herbaty, kawy ani czerwonego wina
przez co najmniej 3 godziny po zabiegu. Kwasne jedzenie/soki, gorgce i zimne
napoje, mogg powodowaé nadwrazliwosg, jesli sg spozywane tuz po wybielaniu.

Wszelkie powazne incydenty zwigzane z korzystaniem z dostarczonego przez
nas wyrobu medycznego nalezy koniecznie zgtasza¢ producentowi oraz wia-
$ciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie Panstwa
siedziba.
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BLANCONS - c¢

Osetieni diskolorovanych zubu

POPIS A INDIKACE

BlancOne® ULTRA+ je gel na béleni zubl na bazi 35% peroxidu vodiku s fotoak-
celeratory, u nichz pfi ozafeni vhodnym zdrojem svétla dochazi k rychlé fotoche-
mické aktivaci.

Diskolorovanych zubu, jejichz odbarveni je zpusobeno farmakologickou Ié¢bou,
¢i k béleni nevitalnich (mrtvych) zubd.

BlancOne® ULTRA+ je zdravotnické béleni zubU, které mohou provadét vyhradné
zubni specialisté z daného oboru. Jeho pouZziti mize byt v nékterych zemich EU
omezeno mistnimi predpisy.

NAVOD K POUZITI

Pted bélenim je nutné provést dukladné vysetfeni zub(, aby se zjistilo, zda oSet-
feni nebrani mozné problematické okolnosti tykajici se zdravotniho stavu nebo
urcita rizika.

A. Pfiprava pacienta

Je tfeba, aby pacienti nejpozdéji tyden pfed bélenim podstoupili odborné oSetreni

na dentalni hygiené. Vysvétlete zakrok pacientim a pozadejte je, aby pred jeho

zahajenim podepsali informovany souhlas.

1. Pozadejte pacienty, aby si nasadili BlancOne®rozvéra¢ Ust s chrani¢em jazy-
ka, a za rty a do mezer jim vlozte tampony nebo smotky gazy, abyste oddélili
meékké tkané od oSetfované oblasti.

2. Vrstvu slin odstrarite pomoci kartacku nebo profylaktického kalisku. V tako-
vém pripadé pouzijte smés vody a pemzy. NEPOUZIVEJTE leétici pastu ani
vyrobky s obsahem fluoridu. Oplachnéte a osuste.

3. Pomoci vzorniku barev uréete odstin barvy pacientovych zubt pod neutrainim
osvétleni, a pofidte snimek pred aplikaci.

4. Dasné odizolujte aplikaci tekuté, svétlem tuhnouci gingivalni bariéry BlancO-
ne® v souladu s navodem.

5. Pokud je pacientova klze citlivd na svétlo nebo teplo, chrarite oblicej a rty
pomoci obli¢ejové masky BlancOne, ochranné gazy nebo krému s vysokym
ochrannym faktorem proti slunci.

6. Pozadejte pacienta, aby si nasadil ochranné bryle.

RADA: K zaznamu oS$etfeni a pofizovani snimkd maZete pouzit aplikaci Blan-
cOne® PRO.

B. Pfiprava béliciho gelu
Kazdé baleni BlancOne Cycle Pack obsahuje stfikacku s bélicim gelem (Whi-
tening Gel), stfikacku s fotoakceleratory (Photo Booster), konektor a aplikator.

1. Sejméte z obou stfikacek krytky a stfikacky spojte konektorem.

2. Obé slozky promichejte jejich nékolikerym presunutim z jedné stfikacky do
druhé, dokud se nevytvofi homogenni smés (pfiblizné 20krat tam a zpét).

3. Veskery promichany gel pfesunte do jedné ze dvou stfikacek.

4. Nasadte na stfikacku transparentni aplikacni hrot.

Nejvétsi G€innosti dosahnete s Cerstvé namichanym gelem. MnozZstvi gelu vytvo-
feného s pomoci jednoho baleni Cycle Pack je tfeba kompletné vyuzit, pficemz
toto mnozstvi zcela postacuje k jedné aplikaci.
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VAROVANI: Mnozstvi gelu neni dostaéujici pro dvé aplikace, protoze vrstva gelu
by byla prili§ tenka. Zbytek gelu by navic v mezi¢ase mezi obéma aplikacemi
prosel autoaktivaci a ztratil by u€innost.

C.Fotoaktivace gelu
Bélici gely BlancOne vyzaduiji k fotochemické aktivaci vhodny svételny zdroj.

Aby se zarucil idedlni vysledek béleni, doporucujeme pouziti bélici lampy Blan-
cOne® ARCUS, ktera vzhledem k tomu, Ze je vybavena 10 vykonnymi 5W LED
diodami, zaru€uje v kratkém €ase plnou aktivaci gelu na obou obloucich véetné
stran soucasné.

Hlavice lampy BlancOne®ARCUS by méla byt umisténa kolmo k zubum ve vzda-
lenosti 5—10 cm od Ust, aby bylo zaji$téno dobré vétrani.

Pouziti jinych bélicich lamp muze sniZit u¢innost oSetfeni, vyZzadovat del$i dobu
aplikace, nebo v nékterych pfipadech zplsobit, Ze nedojde k aktivaci béliciho gelu.

D. Cyklus béleni
1. Jemnym tlakem na pist stfikacky s bélicim gelem nanasSejte gel hrotem na
vnéjsi povrch véech bélenych zubl, minimalné ze ¢Etvrtiny na Gtvrtinu tak, aby
tloustka naneseného gelu byla pfiblizné 1-2 mm.
. Bélici gel fotoaktivujte po dobu 8 minut.
3. Aspiratorem odstrante vétsi ¢ast béliciho gelu, odsajte a oplachnéte vSechny
zbytky stfikackou naplnénou vzduchem/vodou a dale odsavejte.

N

VAROVANI: Aktivovany gel bude vypadat velmi hust&. Pokud dojde k ucpani saci
hubice, nasajte velké mnozZstvi vody.

E. Protokol béleni vitalnich (zivych) zuba
Osetfeni BlancOne® ULTRA+ tvofi tfi cykly béleni v ramci jednoho sezeni. Cyklus
pfipravy gelu (B) a béleni (C) opakuijte celkem tfikrat.

V ptipadé obzvlasté problematického odbarveni zubl je mozné provést jesté
Gtvrty cyklus béleni.

F. Dokonéeni osetreni

1. Vyjméte gingivalni bariéru.

2. Povrch zubu oplachnéte a vylestéte kartackem nebo profylaktickym kaliSkem.

3. P¥i neutralnim osvétleni pofidte snimek finalniho odstinu bilé pacientovych
zubU po oSetieni.

. Sejméte pacientovi ochranné bryle, rozvéra¢ ust a dal$i ochranné prvky a po-
Zadejte ho, aby si dukladné vyplachl Usta.

. Ukazte pacientovi vysledek v zrcadle a také srovnanim snimka.

6. Poskytnéte pacientovi pokyny, jak se spravné o zuby starat po oSetfeni a jak

je udrZovat v dobrém stavu.

I
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POZN.: Ambulantni o$etfeni BlancOne je rychlé a Setrné, za normalnich okolnos-
ti nedehydratuje zuby a nezplsobuje jejich citlivost, a proto neni nutné nasledné
dodrzovat urcity zplsob stravovani nebo preventivné uzivat analgetika.

VAROVANI: V ptipadé podrazdénych nebo zasazenych dasni aplikujte vitamin E.

G.Endodontické osetieni nevitalnich (mrtvych) zubud

1. Odstrarite kompletné plnici material z dfefiové dutiny.

2. Drenovou dutinu pfipravte utésnénim sklo-ionomernim cementem pfiblizné
k okraji kosti, aby mohl gel pusobit na viditelnou ¢ast zubni korunky.
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3. Zub odizolujte od sliznic pomoci tekuté, svétlem tuhnouci gingivaini bariéry
BlancOne v souladu s navodem.

. Pripravte bélici gel, jak je podrobné& uvedeno v bodé B.

. Gel naneste do kanalku a na vestibularni povrch.

. Svétlem tuhnouci gel fotoaktivujte jak v dutiné kanalku, tak na vestibularnim
povrchu (po dobu 60 sekund).

. Fotoaktivovany gel nechte plsobit po dobu 3 minut.

. Gel odsajte, oplachnéte a osuste proudem vzduchu.

. Kroky 5-8 zopakujte jesté dvakrat (celkem ftikrat).

0. Uzavrete a upevnéte uzavér.

o o
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Pokud nebude vysledek dosazeny po 3 cyklech uspokojivy, pokracujte special-
nim endodontickym oSetfenim zubl technikou vnitfniho béleni zubl (,walking
bleaching®).

Soucasné osetreni vitalnich (zivych) zuba

Béleni endodonticky oSetfovanych zubl muize probihat sou¢asné s oSetfenim
vitélnich (Zivych) zubu.

V takovém pfFipadé se vySe uvedeny protokol bude tykat pouze oblasti kanalkd,
zatimco vestibularni ¢ast zubt bude oSetfovana spole¢né s ostatnimi vitalnimi
(Zivymi) zuby.

Pted kazdym cyklem béleni vitalnich (Zivych) zubd, jak je popsano v bodé D,
postupujte podle krokl 5 a 6 protokolu endodontického béleni.

V prubéhu oSetfeni vestibularniho povrchu nechte gel pusobit v kanalku, poté
odsajte, oplachnéte a osuste. Cely postup opakuijte jesté dvakrat (celkem tfikrat),
pak uzavfete a upevnéte uzavér.

H. Varovani
Nepouzivejte u nasledujicich osob:
. Téhotné Zeny
. Pacienti s parodontalnim onemocnénim
. Pacienti alergicti na peroxidy
. Pacienti s precitlivélosti na svétlo

V pfipadé kojeni se poradte s Iékafem. Pouzivejte ochranné rukavice a bryle.
Vyrobky na béleni zubl udrzujte mimo dosah déti.

Gel nepolykejte. Zamezte kontaktu s tkanémi jinymi, nez jsou zuby.

PFi kontaktu S OCIMA: po dobu nékolika minut dtikladné vyplachuijte vodou a vy-
hledejte lékaFskou pomoc. PRI KONTAKTU S KUZIi/SLIZNICEMI: Omyjte velkym
mnozstvim vody. V pfipadé podrazdéni aplikujte vitamin E.

POZITI: V ptipadé nahodného poziti malého mnoZstvi se vyrobek nepovaZuje
za nebezpecny. Vyplachnéte si Usta vodou. Nebo vyhledejte Iékaiskou pomoc.

Béleni nema zadny vliv na porcelanové korunky a zubni nahrady.

Nepouzivejte vyrobky s obsahem tabaku. Po oSetfeni po dobu alespori tfi hodin
nepijte €aj, kavu ani ¢ervené vino. Jsou-li kratce po béleni konzumovany kyselé
potraviny/dzusy, mUze to zpusobit citlivost zubd na horké ¢i studené.

Jakoukoli zavaznou nehodu, k niz doslo v souvislosti se zdravotnickym prostied-
kem dodanym nasi spolec¢nosti, je tfeba nahlasit vyrobci a pfislusnému organu
Clenského statu, kde mate své pusobiste.
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Osetienie diskoloracie zubov

OPIS A INDIKACIE

BlancOne® ULTRA+ je gél na bielenie zubov s obsahom 35 % peroxidu vodika
a fotoakceleratorov, vdaka ktorym sa dosahuje rychla fotochemicka aktivacia
po oziareni vhodnym zdrojom svetla.

Gél BlancOne® ULTRA+ je idedlnym rieSenim na ambulantné oSetrenie najviac
problematickych zmien sfarbenia zubov, ako napriklad zmien v dosledku
farmakologickych terapii a bielenia nezivych zubov.

Gél BlancOne® ULTRA+ predstavuje pomdcku na zdravotnicke bielenie zubov,
ktora je ur€end na pouzitie vyluéne odbornymi pracovnikmi z oblasti zubného
lekarstva. PouzZitie moZe byt v niektorych krajinach EU obmedzené miestnymi
nariadeniami.

NAVOD NA POUZITIE
Pred zacatim bielenia je potrebné riadne prehliadnut zuby a overit moznu
existenciu problematickych stavov alebo rizik uskuto¢nenia oSetrenia.

A.Priprava pacienta

Najmenej jeden tyzden pred oSetrenim by pacienti mali absolvovat dentalnu

hygienu. Vysvetlite postup pacientom a pred zadatim ich poZziadajte, aby

podpisali formular s informovanym suhlasom.

1. Poziadajte pacientov, aby si nasadili Ustnu vliozku BlancOne® s chrani¢om
jazyka a vlozky alebo gazy pod perami a v medzerach, aby bolo mozné
oddelit makké tkanivo od oSetrovanej oblasti.

2. Pomocou kefky alebo profylaktického pohara odstrarite slinny film. V pripade
potreby pouZite vodu a pemzu. NEPOUZIVAJTE lestiacu pastu ani produkty
obsahujuce fluorid. Vyplachnite a vysuste.

3. Pomocou farebnej palety uréenej na bielenia stanovte odtieri bielej zubov
pacienta a zhotovte snimku pred oSetrenim (dbajte na to, aby ste pouzili
neutralne svetlo).

4. lzolujte dasna pomocou tekutej hradze gingivainej bariéry BlancOne®
a podla pokynov vykonajte vytvrdzovanie.

5. Ak je pokozka pacienta precitlivena na svetlo alebo teplo, chrarite tvar
a pery pacienta tvarovou maskou BlancOne, ochrannou gazou a krémami
s vysokym ochrannym faktorom proti sineénému Ziareniu.

6. Poziadajte pacienta, aby si nasadil ochranné okuliare.

RADA: Na zaznam oSetreni a zhotovovanie snimok moézete pouzit aplikaciu
BlancOne® PRO.

B. Priprava bieliaceho gélu

Kazdé balenie produktu BlancOne Cycle Pack obsahuje striekacku s bieliacim
gélom (Whitening Gel), striekacku s fotoakceleratormi (Photo Booster), konektor
a aplikac¢ny hrot.

1. Odpojte vie¢ka z dvoch striekaciek a spojte ich pomocou konektora.

2. ZmieSajte obidva komponenty ich niekolkonasobnym prelievanim z jednej
striekacky do druhej dovtedy, kym nedosiahnete homogénnu zmes (priblizne
20 preliati z jednej striekacky do druhej a naspat).

3. Preneste cely obsah zmieSaného gélu do jednej z dvoch striekaciek.

4. Nasadte priehladny hrot aplikatora.

Cerstvo zmie$any gél zaruguje maximalnu uginnost. Mnozstvo gélu ziskaného
z jedného balenia produktu Cycle Pack je potrebné a postadujuce na aplikaciu.
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VAROVANIE: Gél nepostacuje na 2 aplikacie, vrstva by bola prili§ tenka
a okrem toho zvyskovy gél zacne medzi jednotlivymi aplikaciami stracat’ svoju
ucginnost’ automatickej aktivacie.

C. Fotoaktivacia gélu
Bieliace gély BlancOne vyZaduju na fotochemicku aktivaciu vhodny zdroj svetla.

Na zaistenie idealneho vysledku bielenia odporu¢ame pouzit' bieliacu lampu
BlancOne® ARCUS, ktora v pripade, ze disponuje 10 vykonnymi svetelnymi
zdrojmi LED (5 W), zaru€uje UpInu aktivaciu gélu naraz na obidvoch klenbach
vratane bo¢nych stran v kratkom o€akavanom ¢asovom intervale.

Hlavu lampy BlancOne® ARCUS je potrebné umiestnit kolmo na zuby vo
vzdialenosti priblizne 5 — 10 cm od Ust, aby sa zaistila dobra ventilacia.

Pouzivanie inych bieliacich lamp moze zniZzovat' u¢innost oSetrenia, vyzadovat
dihsi €as aplikacie alebo v niektorych pripadoch méze déjst k tomu, Ze sa
bieliaci gél vobec neaktivuje.

D. Cyklus bielenia

1. Opatrne stlacte piest striekacky s gélom a cez hrot aplikujte gél na vonkajsi
povrch vSetkych zubov, ktoré chcete bielit (najmenej medzi Stvrtinami),
a vytvorte hrubku produktu priblizne 1 — 2 mm.

. Bieliaci gél fotoaktivujte 8 minut.

. Aspiratorom odstrante vacsinu bieliaceho gélu a odsajte a oplachnite
vSetky zvySky pouzitim vzduchovej/vodnej striekacky. Potom pokracujte
odsavanim.

w N

VAROVANIE: Aktivovany gél bude pomerne husty. Ak sa sacia ihla upcha,
odsajte vacsie mnozstvo vody.

E. Protokol bielenia zivych zubov
Osetrenie BlancOne® ULTRA+ sa sklada z 3 cyklov bielenia v ramci jedného
stretnutia. Celkom trikrat vykonajte pripravu gélu (B) a cyklus bielenia (C).

V pripade mimoriadne problematickych zmien farby je mozné vykonat Stvrty
cyklus bielenia.

. Dokoncenie oSetrenia

. Odstrarite gingivalnu bariéru.

. Oplachnite a vylestite povrch zubov kefkou alebo profylaktickym poharom.

. Vytvorte finalny odtien bielej zubov pacienta a zhotovte snimku po oSetreni
(svetlo musi byt neutralne).

. Zlozte si okuliare, Ustnu vloZku a ochranné prvky a poziadajte pacienta, aby
si vyplachol usta.

. Ukazte pacientovi vysledok — pouzite zrkadlo alebo pacientovi ukazte snimky.

. Oboznamte pacienta s pokynmi tykajucimi sa spravnej starostlivosti o zuby
po oSetreni.

A WN =T
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POZNAMKA: Ambulantné osetrenia BlancOne su rychle a Setrné, spravidla
nedehydratuji zuby a nevedlu k precitlivenosti, a preto po oSetreni sa
nevyzaduje dodrziavanie Specifickej diéty ani uzivanie analgetik.

VAROVANIE: V pripade podrazdenych alebo vybielenych dasien nasadte
uZivanie vitaminu E.

G.Endodontické oSetrenie nezivych zubov

1. Odstrarite vSetok vyplfiovy material z drefiovej komory.

2. Pripravte drefiovi komoru jej utesnenim skloionomérovym cementom
priblizne po okraj kosti, aby mohol gél pésobit’ vo viditelnej €asti korunky zuba.
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3. lzolujte zub od sliznic pomocou gingivalnej bariéry BlancOne a podla
pokynov aplikujte vytvrdzovanie svetlom.

4. Podla pokynov v bode B si pripravte bieliaci gél.

. Aplikujte gél do kanalika a na vestibularny povrch.

. Vykonaijte fotoaktivaciu gélu cez kavitu kanalika a na vestibularnom povrchu

pomocou vytvrdzovacieho svetla (60 s).

7. Ponechaijte fotoaktivovany gél pdsobit 3 minuty.

8. Odsajte gél, vyplachnite a vysuste vzduchom.
9.
1
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Casti 5 — 8 znova 2-krat opakujte (celkom 3-krat).
0. Uzavrite a utesnite pristup.

Ak vysledky ziskané pouzitim 3 cyklov nie su uspokojivé, pokracujte Specifickym
oSetrenim zubov oSetrovanych endodonticky pomocou postupu ,walking
bleaching®.

Subezné bielenie so zivymi zubami

Bielenie endodonticky oSetrenych zubov je mozné naraz vykonavat's oSetrenim
Zivych zubov.

V takomto pripade bude vysSie uvedeny protokol zahfiat iba oblast’ kanalika,
pricom vestibularna ¢ast zuba bude oSetrovana spolu s dal$imi Zivymi zubami.
Pred kazdym bieliacim cyklom Zivych zubov (uvedené v bode D) postupuijte
podla ¢asti 5 a 6 protokolu endodontického bielenia.

Pocas vestibularneho oSetrenia ponechajte gél pésobit’ v kanaliku, potom ho
odsajte a oblast vysuste. Cely proces opakujte dalSie dva razy (celkom 3-krat),
potom uzavrite a utesnite pristup.

H.Varovanie
Produkt sa nesmie pouzivat v nasledujucich pripadoch:
. Tehotné Zeny.
. Pacienti s periodontalnymi stavmi.
. Pacienti alergicki na peroxidy.
. Pacienti precitliveni na svetlo.

V pripade doj¢enia vyhladajte lekara. Pouzivajte ochranné rukavice a okuliare.
Produkty na bielenie zubov uchovavajte mimo dosahu deti.

Gél neprehitajte. Dbaijte na to, aby nedoslo ku kontaktu s inymi tkanivami nez
zubami.

V pripade kontaktu S OCAMI: dokladne vyplachujte o& niekolko minGt
a vyhladajte lekara. Kontakt s POKOZKOU/SLIZNICAMI: zasiahnuté miesto
oplachnite velkym mnozstvom vody. V pripade podrazdenia nasadte uzivanie
vitaminu E.

POZITIE: V pripade nahodného poZitia malého mnoZstva produktu nie je
produkt povazovany za nebezpecny. Oplachnite vodou. V opaénom pripade
vyhladajte lekara.

Bielenie nema Ziadny vplyv na porcelanové korunky ani zubné vyplne.

Najmenej 3 hodiny po oSetreni neuzivajte produkty obsahujuce tabak, nepite
Caj, kavu ani Cervené vino. Konzumacia kyslého jedla/dZzusov (teplych aj
horucich) bezprostredne po bieleni méze viest k precitlivenosti.

VSetky zavazné incidenty, ktoré sa vyskytni v suvislosti s nami dodanym
zariadenim, je potrebné oznamit vyrobcovi a kompetentnému dradu v ¢lenskom
State, v ktorom pdsobite.
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Tratament pentru albirea dentara

DESCRIERE $I INDICATII

BlancOne® ULTRA+ este un gel pentru albirea dintilor ce contine peroxid de hidro-
gen 35% si fotoacceleratori care realizeaza o activare fotochimica rapida cand sunt
iradiati cu o sursa de lumin& adecvata.

BlancOne® ULTRA+ este ideal pentru tratamentul in cabinet pentru cele mai proble-
matice coloratii dentare intrinseci, cum ar fi cele provocate de tratamentele farmaco-
logice, si pentru albirea dintilor nevitali.

BlancOne® ULTRA+ este un tratament medical de albire destinat exclusiv utilizarii
de catre profesionisti dentari, in domeniul stomatologic. Este posibil ca utilizarea
produsului sa fie restrictionata de reglementarile locale din unele tari UE.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Tnainte de albire, este necesara o examinare stomatologica completa, pentru veri-
ficarea prezentei unor posibile afectiuni problematice sau riscuri pentru efectuarea
tratamentului.

A. Pregatirea pacientului

Efectuati o sedinta de igiend dentara profesionala cu cel putin o sdptdméana fnainte

de efectuarea tratamentului. Explicati pacientilor in ce consta procedura si solici-

tati-le s& semneze consimtdmantul informat inainte de a incepe.

1. Solicitati pacientilor sa poarte gutiera BlancOne® cu protectie linguala si perne
de insertie sau rulouri de tifon sub buze si in spatiile libere, pentru a separa
tesuturile moi de zona de tratament.

2. Indepartati pelicula salivara cu o perie sau o guma de profilaxie. Dacé este ca-
zul, folositi un amestec de apa si piatrd ponce. NU folositi pastd de lustruit sau
produse pe baza de fluor. Clatiti si uscati.

3. Inregistrati nuanta initiald de alb a pacientului cu ajutorul cheii dentare, reorga-
nizata pentru tratamente de albire, si fotografiati situatia pre-tratament in lumina
neutra.

4. lzolati gingiile prin aplicarea digii lichide de bariera gingivald BlancOne® si foto-
polimerizati conform instructiunilor.

5. Daca pacientul are pielea sensibila la lumina sau calduré, protejati fata si buzele
cu masca faciald BlancOne, tifon de protectie si creme cu factor ridicat de pro-
tectie solara.

6. Solicitati pacientului sa poarte ochelari de protectie.

SFAT: puteti utiliza aplicatia BlancOne® PRO pentru inregistrarea tratamentelor si
fotografii.

B. Pregatirea gelului de albire
Fiecare BlancOne Cycle Pack contine o seringa cu gel de albire (Whitening Gel),
o seringa cu fotoacceleratori (Photo Booster), un conector si un varf de aplicare.

1. Scoateti capacele celor doua seringi si conectati-le cu ajutorul conectorului.

2. Amestecati cele doua componente transferandu-le de cateva ori dintr-o seringa
n cealalta, pana ce obtineti un amestec omogen (aproximativ 20 de treceri ina-
inte si inapoi).

3. Transferati intreaga cantitate de gel amestecat intr-una dintre cele doua seringi.

4. Introduceti varful aplicator transparent.

Gelul are eficacitatea maxima cand este proaspat amestecat. Cantitatea de gel obti-
nuta cu fiecare Cycle Pack este necesara si suficienta pentru o aplicare.
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AVERTISMENT: Gelul nu este suficient pentru 2 aplicari, stratul ar fi prea subtire si,
de asemenea, gelul rdmas va incepe sa se autoactiveze, pierzandu-si eficacitatea
fntre o aplicare si urméatoarea.

C. Fotoactivarea gelului
Gelurile de albire BlancOne necesitad o sursa de lumina adecvata pentru activarea
fotochimica.

Pentru a garanta obtinerea unui rezultat de albire ideal, se recomanda utilizarea
lampii de albire BlancOne® ARCUS, care, fiind prevazuta cu 10 LED-uri puternice
de 5 W, garanteaza activarea integrala a gelului simultan pe cele doua arcade,
inclusiv partile laterale, in intervalul de timp scurt prevazut.

Capul lampii BlancOne®ARCUS trebuie pozitionat perpendicular fata de dinti, la o
distanta de 5-10 cm de gura, pentru a garanta o buna circulatie a aerului.

Utilizarea altor lampi de albire poate reduce eficacitatea tratamentului, necesita un
timp mai indelungat sau, in unele cazuri, poate impiedica activarea gelului de albire.

D. Ciclul de albire

1. Apasénd usor pistonul seringii cu gel de albire, folositi varful pentru aplicarea
gelului pe suprafata exterioara a tuturor dintilor vizati, cel putin cadran cu cadran,
obtinand un strat cu grosimea de aproximativ 1-2 mm.

2. Fotoactivati gelul de albire timp de 8 minute.

3. Indepartati cea mai mare parte a gelului de albire cu aspiratorul, aspirand Si
clatind toate reziduurile cu o seringd de aer/apa in timp ce continuati aspirarea.

AVERTISMENT: Gelul activat este vascos. Daca duza aspiratorului se blocheaza,
aspirati multa apa.

E. Protocolul de albire pe dinti vitali
Tratamentul cu BlancOne® ULTRA+ consta din 3 cicluri de albire intr-o singura se-
dinta. Efectuati prepararea gelului (B) si ciclul de albire (C) de 3 ori in total.

Tn cazul coloratiilor extrem de problematice, puteti efectua al patrulea ciclu de albire.

. Incheierea tratamentului

. indepéﬂa;i bariera gingivala.

. Clatiti si lustruiti suprafata dintelui cu o perie sau o guma de profilaxie.

. Inregistrati nuanta final de alb a pacientului si fotografiati situatia post-tratament
n lumina neutra.

. Scoateti ochelarii, gutiera si protectiile si solicitati pacientului s& clateasca bine.

5. Aratati-i pacientului rezultatul Tn oglinda si in fotografii.

6. Instruiti pacientul cu privire la ingrijirea post-tratament, pentru intretinerea si ur-

maérirea corecta.

WN-—-~m

N

OBSERVATIE: Tratamentele BlancOne efectuate in cabinet sunt rapide si blande,
n mod normal nu deshidrateaza dintii si nu creeaza sensibilitate, de aceea nu este
necesara urmarea unei diete speciale sau administrarea prealabila a analgezicelor.

AVERTISMENT: Daca gingia este iritata sau albita, aplicati vitamina E.

G. Tratamentul endodontic al dintilor nevitali

1. indepéﬂa;i complet materialul de umplere din camera pulpara.

2. Pregatiti camera pulpara prin sigilarea cu ciment ionomer de sticld, aproximativ
pana la marginea osoasa, astfel incat gelul sa actioneze in partea vizibila a
coroanei dintelui.
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3. lzolati dintele de membranele mucoase cu ajutorul digii lichide de bariera gingi-
vald BlancOne si fotopolimerizati conform instructiunilor.

4. Pregatiti gelul de albire conform instructiunilor detaliate de la pct. B.

. Aplicati gelul in canal si pe suprafata vestibulara.

. Fotoactivati gelul in cavitatea canalului si pe suprafata vestibulara cu ajutorul
lampii de polimerizare (60 secunde).

. Lasati gelul fotoactivat s actioneze timp de 3 minute.

. Aspirati gelul, clatiti si uscati cu jet de aer.

Repetati pct. 5-8 de 2 ori (in total 3 aplicari).

0. Inchideti si sigilati accesul.

[o2lé]
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Tn cazul in care rezultatul obtinut cu 3 aplicari nu este satisfacator, efectuati un
tratament specific pentru dintii tratati endodontic prin tehnica de albire ,walking
bleaching”.

Tratamentul simultan cu dintii vitali

Albirea dintilor tratati endodontic se poate realiza, de asemenea, simultan cu trata-
mentul dintilor vitali.

in acest caz, protocolul detaliat descris mai sus va implica doar canalul, in timp ce
fata vestibulara a dintelui va fi tratatd odata cu dintii vitali.

Tnainte de fiecare ciclu de albire a dintilor vitali, conform descrierii de la pct. D,
urmati pct. 5 si 6 pentru protocolul de albire endodontica.

Lasati gelul sa actioneze in canal, in timp ce efectuati tratamentul vestibular, apoi
aspirati, clatiti si uscati. Repetati intreaga procedura de doua ori (3 aplicéri in total),
apoi inchideti si sigilati accesul.

H. Avertisment
Nu utilizati in urmatoarele cazuri:
. Femei insarcinate
. Pacienti cu afectiuni parodontale,
. Pacienti alergici la peroxizi,
. Pacienti cu hipersensibilitate la lumina.

Tn cazul pacientelor care aldpteaza, solicitati sfatul medicului. Purtati manusi si
ochelari de protectie.
Nu Iasati produsele de albire dentara la indeméana copiilor.

Nu inghititi gelul. Evitati contactul cu alte tesuturi.

IN CAZ DE CONTACT CU OCHII: Clétiti cu atentie cu apa, timp de mai multe minu-
te, si consultati medicul. IN CAZ DE CONTACT CU PIELEA/MUCOASELE: Spalati
cu apa din abundenta. In caz de iritatie, aplicati vitamina E.

TN CAZ DE INGHITIRE: in cazul inghitirii accidentale a unei cantitati mici, produsul
nu este considerat periculos; clatiti cu apa. Alternativ, solicitati sfatul medicului.

Albirea nu are efect asupra coroanelor din portelan si restaurarilor dentare.

Nu utilizati produse din tutun; nu beti ceai, cafea sau vin rosu timp de cel putin 3 ore
de la tratament. Alimentele/sucurile acide, fierbinti sau reci, pot provoca sensibilita-
tea daca sunt consumate imediat dupa albire.

Orice incident grav care a avut loc in legatura cu dispozitivul medical furnizat de
noi trebuie raportat producatorului si autoritatii competente din statul membru in
care va aflati.
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Cuctema ansa KnMHUYecKoro otbenuBaHusA 3y6oB

OMUCAHME U NOKA3AHUA K NPUMEHEHUIO

BlancOne® ULTRA+ — renb ans ot6enusanns 3y6os Ha ocHose 35 % nepekncu Bo-
fopoga 1 (hoToakTMBaTOpoB, 0becneumnBatoLwyx BbICTPYI0 OTOXMMUYECKYIO peakLio
npu o6ry4YeHNN NOAXOASLLMM UCTOYHMKOM CBeTa.

BlancOne® ULTRA+ naeansHo NoaxoauT Ans amOynaTopHoro otbenveaHus Hanbonee
npoBrneMHbIX XapakTepHbIX U3MEHEHWIA LiBeTa 3y6oB, HanpuUMep BbI3BaHHbLIX Meauka-
MEHTO3HOWN Tepanuei, a Takke oTben1BaHns [eBuTanbHbIX 3y6oB.

BlancOne® ULTRA+ — cpepncTBo Ansi npodeccroHanbHoro otbenueanms, koTopoe
[IOMKHO MCMOMb30BATLCS UCKIIOYNTENBHO CTOMATONIOraM1 W TONbKO B CTOMATONIOMN.
B HekoTopbix cTpaHax EC ero ncnonb3oBaHne MOXeT 6biTb OrpaHU4YEHO MECTHBIM 3a-
KOHOZATENbCTBOM.

WHCTPYKUMA NO NPUMEHEHUIO

Mepen npoLeaypoi oT6en1BaHus HeOBXOAUMO NPOBECTM NONHOE CTOMATONOMYecKoe
obcrnenoBaHue Ha Hanuuue kakux-nnbo npraHakoB 3aboneBaHWid U NpoTUBOMOKa3a-
HWI ANSi NPOBEAEHNS NEYEHUS.

A. lMopgroToBka naumeHTa

He MeHee Yem 3a Hefento [0 NeYeHUs NAUMEHT AOMKEH NPOTK ceaHC npodeccuo-

HanbHOM rUreHbl nonoctu pra. O6bsiCHUTe CBOEMY NaLMEHTY, Kak MPOXOAMT npoLeay-

pa, ¥ nonpocuTe NoanucaTb HHOPMUPOBAHHOE COacue Nepes ee Hayarnom.

1. TMonpocuTe CBOErO NaLMeHTa BCTaBUTb PETPaKTOP Ans Wék BlancOne® ¢ 3awwuToil ans
A3bIka 1 NPOKIAZKW MN Mapnesble candeTku nog rybbl 1 B NPOMEXyTKW, 4ToObl oTae-
NWTb MsirkK1e TkaH oT obpabaTbiBaemoli obnacTu.

2. YpanuTe 61onmneHKy (CIItoHHYI0 NeHKy) LETKOM U pe3HOBOM YaLLieykoii. Mpu Heob-
XOAUMOCTY UCMONb3yITE CMECh BOAbI 1 NacTbl Ha OCHoBE Nem3bl. HE ucnonbayiTe no-
NMPOBOYHYIO MaCTy UMK NPOLYKThI, coaepxalume rop. MNpononoLymTe 1 NpocyLwnTe.

3. OnpepenuTte NCXoaHbIN OTTEHOK 6enoro LBeTa 3y60B nauyeHTa, CNonb3ys creLmarb-
HyI0 LIBETOBYIO LLUKany Ans npouenyp oTben1saHns, 1 caenaiite CHUMOK O npoueny-
pbl, 06ecneyrB HeiTparbHbIN CBET.

4. Vsonupyiite [ecHbl, HaHecs uakuii fecHesol bapbep BlancOne® Gingival Barrier n
BbINOIHWB CBETOOTBEPXKAEHWE, CrIeays MHCTPYKLMSIM.

5. Tpu NOBBILIEHHON YYBCTBUTENBHOCTW KOXW NaLMEHTa K CBETY UMK TENMy 3alumuTuTe
muo 1 rybel mackon ans nuua BlancOne Face Mask, 3awutHbiMu MapneBbiMm can-
¢heTkamm 1 KpemMamm C BbICOKOW CTEMEHbIO 3aLLMTbI OT yrbTpaduoneTa.

6. MMonpocuTe naumeHTa HaaeTb 3aLUMTHBIE OYKM.

COBET. Bbl MoxeTe ucnonb3oBaTb npunoxenue BlancOne® PRO ans 3anucy npoue-
ZlyP U CHUMKOB.

B. MogroTtoBka oTbenuBatoLlero rens

Kaxxpas ynakoska Ans opHoii npouenypel BlancOne Cycle Pack cogepxut wnpuy ¢
otbenusatowmm renem (Whitening Gel), wnpuu ¢ dotoaktueatopamu (Photo Booster),
COeAVHUTENbHYH HacaaKy U HaKOHEYHUK [N HAHECEHUS.

1. CHUMUTE KOMMaYkv C [BYX LUMPULIEB N COEAMHUTE WX C MOMOLLBK COEOUHUTENBHOM
Hacagku.

2. CwmeluaiTe fjBa KOMMOHEHTa, NepeMeLLast UX HeCKOMbKO pas U3 OAHOTO LnpuLa B Apy-
ToVt 10 norny4eHust ofHOpPoAHON cmecy (okono 20 nepemelleHuii Tyaa u obpaTHo).

3. MNepemecTuTe BCE KONMYECTBO CMELLAHHOTO renst B OAMH 13 ABYX LLMNPULIEB.

4. BcraBbTe Npo3payHblil HAKOHEYHWK annnmkaTopa.

TonbKo YTO CMeLLaHHbIN reMb rapaHTUpyeT MakcuManbHyto 3MeKTMBHOCTL. 13 ogHo
ynakoBku Cycle Pack nonyyaetcs Heobxoammoe 1 JOCTaTO4HOE KOMMYECTBO rens Ans
npoBeaeHus npoLieaypbl.
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MNPEAYMNPEXOEHWE! Menst HepocTaTouHO ANs ABYX Npoleayp, crnovi byaeT cnuiikom
TOHKUM, KPOME TOro, MeXAy NepBbIM U BTOPbIM HAHECEHWEM OCTaTKM renst HauHyT ca-
MOAKTUBMPOBATLCS, TEPSS 3PHEKTUBHOCTD.

C. doToakTuBauusa rens
Ort6enuBatowume renm BlancOne TpebytoT COOTBETCTBYIOLLEIO UCTOYHMKA CBETA ANS
obecneyeHns hOTOXMMUYECKOW aKTUBaLWK.

Yr106bl rapaHTMpOBaTh UAEaANbHbIA pe3ynsTaT OTOeNNBaHUs, Mbl PEKOMEHZYEM UCMOMb-
30BaTb oTbenuBatoLLyto namny BlancOne® ARCUS, ocHalLeHHYH0 4eCATbH0 MOLLHBIMA
CBETOAMOAAMM MOLLHOCTBIO 5 BT, koTOpasi rapaHTMpyeT NOMHY0 aKTUBALWMIO Fensi OAHO-
BPEMEHHO Ha 06ewx 3yGHbIX Ayrax, BKMtoyasi 60KoBble CTOPOHbI, 3@ KOPOTKOE BPeMSI.
lonoska namnel BlancOne® ARCUS pormkHa pacnonaratbcs nepneHankynsipHo 3ybam
Ha paccTosiHum 5-10 cm oT pTa Ans obecneyeHns XopoLLEen BEHTUNALUA.

Mcnonb3oBaHue apyrux oTGENMBAOLLMX NaMN MOXET CHU3UTL 3PEKTUBHOCTL neve-
HUSl, YBENUYUTL BPEMS @KTUBALIMM U, B HEKOTOPbIX CIy4asx, COBCEM He aKTMBMPO-
BaTb OTOENMBAKOLLMA renb.

D. LUukn ot6enusaHus

1. AKKypaTHO HaX1Masi Ha MOPLLEHb LLMPHLA C OTOENMBAIOLLMM FerieM, C OMOLLbIO HaKo-

HEYHWKA HAHECUTE Tefb TOMLLUMHOM 1-2 MM Ha BHELLHIOKO MOBEPXHOCTb BCEX OTOenMBa-

eMbix 3yBoB, Mo kpanHel Mepe, OT OHON [0 APYrovi YeTBEPTU.

lMpoBeauTe hoToaKTVBALMIO OTOENMBAIOLLIETO renst B TeHEHNe 8 MUHYT.

3. YpanuTe GonbLuyto YacTb OTOENMBAIOLLIENO rensi C MOMOLLbHO acnupatopa, 0TcocuTe 1
BbINOMOLLMTE BCE OCTATKM C NOMOLLbIO N CTONETa BOAA-BO3AYX.

N

NPEOYMNPEXAEHWE! AKTMBMPOBaHHbIV renb GyaeT BbirMsaeTb JOBOMBHO TyCThiM. B
Cry4ae 3aCopeHNst HakoHeYHWKa acnuparopa 3acocute 6oMbLioe KOMMYecTBO BOAb,
4TOGbI NPOMBITb Er0.

E. MpoTokon oT6ennBaHus BUTanNbHbIX 3y60B

Mpouenypa BlancOne® ULTRA+ cocTouT 13 Tpex LIMKIOB 0TGENMBaHMS BCErO 3a OANH
ceaHc. MosTopute npurotoBnenue rens (B) n umkn ot6enmeanus (C) B obLien cnox-
HOCTM TPy pasa.

B cnyyae 0co60 CNoXHbIX M3MEHEHUIA LiBETA MOXHO BbINOMHUTL YETBEPTLIA LMK OT-
6ennBaHms.

. 3aBepLueHue npoueaypbl

CHuMUTe fecHeBow Gapbep.

lMpononoLymTe 1 oTNONMPYINTE NOBEPXHOCTL 3yOOB LLETKOM MM PE3UHOBOW YaLLIEYKOM.
OnpepenuTe nomnyyeHHbI OTTeHOK 6enoro LiBeTa 3y6oB naLyeHTa v caenaite CHUMOK
nocrie npoieaypbl, 06ecneyns HeTparbHbIA CBET.

4. CHuUMUTE OYKW, peTpakTop ANs LWEK 1 CPeacTsa 3alumTbl U NONpocuUTe NaLyeHTa Ta-
TENbHO MPONonocKaTh PoT.

[MokaxnTe NauMeHTy pesynbTaT ¢ NOMOLLbO 3epKana U CHUMKOB.

lMpenocTasbTe NaLMEHTY pekOMEHAALWMM MO NPaBULHOM yXOZY 1 NocrneaytoLeMy Ha-
6ntofeHmIo nocne NpoBeAeHUs NpoLeaypbl.

wh=m

oo

MNMPUMEYAHWE. Mpoueaypsl BlancOne B ambynaTopuu npoBoasTcs GbICTpo W Wagsile,
0BbIYHO OHU He 0GE3BOXMBAIOT 3yObl U HE MOBLILLAIOT YYBCTBUTENBHOCTb, MOITOMY HET
HeobxoanumMocTu cobriofaTb ONpeaeneHHyio ANeTy Unu 3apaHee NPUHUMAaTb aHanbreTUku.

NPEOYNPEXOEHWE! Ecnn aecHbl pasgpaxeHbl Unu obeclBeyeHsl, HaHecuTe BUTa-
MUH E.

G. QHaoAOHTUYeCKas NpoLedypa ANsA AeBUTaNbHbIX 3y60B

1. TonHocTbio yaanuTe NNoMOMPOBOYHBIA MaTepuarn 13 nornocty yba.

2. ToprotoBeTe MornocTb 3yba, 3anonH1B ee CTEKNOMOHOMEPHBIM LIEMEHTOM NPUMEPHO
[0 Kpasi KOCTH, YTOBbI renb BO3AENCTBOBAN Ha BUAVMYIO YacTb KOPOHKM 3y6a.
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3. Wsonupyiite 3y6 oT cnuaucTbIx 06onoyek, HaHecs XuakuiA aecHeBoil Gapbep BlancOne
Gingival Barrier 1 BbINonH1B CBETOOTBEPKAEHWE, Creays MHCTPYKLMSIM.

lMpuroToBLTE OTOENMBAIOLLNIA Ferb, Kak ONMCaHO B MyHKTe B.

BBenvTe renb B kaHan U HaHeCUTE Ha BECTUOYTSIPHYIO MOBEPXHOCTb.

lMpoBeauTe hoTOAKTMBALMIO rens B MONOCTU KaHana 1 Ha BeCTUOYMSpHON NOBEpXHO-
CTM C MOMOLLIbHO NONMMEPH3ALIMOHHOTO CBeTa B TedeHune 60 cekyHa.

OcTaBbTe (hOTOAKTMBMPOBAHHbIA reMb [eNCTBOBaTb Ha 3 MU HYTHI.

OTcocuTe rerb, NPONOMOLLMTE W NPOCYLLMTE BO3OYXOM.

lMoBTopuTe NyHKTHI 5-8 eLue 2 pa3a (Bcero TPYXab!).

0 3akpoiiTte 1 3annombupyiite gocTyn.

o ok

—‘<°.°°.\‘

Ecnn pesynbrar, nomnyyeHHbll 3a TpU LMKNA, Hey[OBMNETBOPUTENEH, BbINOMHUATE
creumanbHylo 3HOOAOHTMYECKY0 Npoleaypy Ans 3y6os, ucnonb3ys cnocob «walking
bleaching».

OpHoBpeMeHHOe oTGenBaHMe AeBUTanbHbIX M BUTanbHbIX 3y60B
OHIOOLOHTUYECKYIO MpoLieaypy OTOEeNMBaHWS AeBUTaNbHbLIX 3y6OB MOXHO NMPOBOAUTHL
OJHOBPEMEHHO C OTBENMBAHUEM XMBbIX 3yOOB.

B 3TOM cnyyae onucaHHbIi BbiLe NPOTOKON GYAET kacaTbest ToNbko 0bnacTu kaHana,
a BecTubynspHas yacTb 3yb6a 6ynet obpabaTbiBaThbCsl BMECTE C APYTUMU BUTANbHBIM
3yBamu.

Mepen kaxabIM LMKIIOM 0T6enmBaHNs ku1BbIX 3y60B, kak onncaHo B nyHkTe D, Bbinon-
HWTe aTanbl 5 1 6 S3HAOAOHTUYECKOTO OTGENNBAHMS.

OcraBbTe renb AeiicTBOBaTb B kaHare, noka obpabaTbiBaeTcst BeCTUOYNspHasi NoBepx-
HOCTb, 3aTeM OTCOCUTE, MPoMnonoLLMTe U npocylumTe. MoBTOPUTE BCHO NPOLIEAYPY eLle
[Ba pa3a (Bcero Tpuxabl), 3aTeM 3akpoinTe v 3annombupyiTe goctyn.

H. MpepynpexaeHue
He npumensiite ans:
*  6epeMeHHbIX XEHLLMH,
* MauWeHToB C 3aboneBaHNsMN NEpPUOAOHTa,
* MaLWeHTOB C annepruei Ha nepokcuabl,
* MauWEeHTOB C rMNep4yBCTBUTENBHOCTBIO K CBETY.

O6paTuTech 3a MeAULMHCKON KOHCYMbTaLmMen, ecnm KopmuTe rpyabto. Pabotaiite B
3aLLMTHBIX NepyaTkax u o4Kax.
XpaHnuTe cpefcTBa Ans oTbennBaHns 3yboB B He[OCTYNHOM A5 [eTeii MecTe.

He rnotaiite renb. W3beraitTe koHTakTa ¢ TkaHsiMU1, kpome 3y60B.

Mpwv nonaganum B TTIASA TwatenbHO NPOMONTE rnasa B Te4eHe HECKONbKUX MUHYT
1 obpatutbest k Bpady. Mpu nonagaHun HA KOXY / CMTM3UCTBIE OBONOYKW npo-
MoliTe 60MbLUMM KONMYECTBOM BOAbl. B criyyae pasapaxeHns HaHecuTe BUTaMuH E.
Mpu cnyyaiiHom MPOTTIATBIBAHUW HebonbLumx KONMYeCTB CpeacTBa OHO He cunTa-
€TCS ONacHbIM, CrieyeT XopoLLO NPOMbITb BoAoi. Kpome Toro, Bbl MoxeTe 06patutbest
3a MeNLIMHCKOW MOMOLLIbIO.

Ot6envnBaHmne He BNnsieT Ha hapopOBbIE KOPOHKK M NMOMBVPOBOYHBLIE MaTepuansl.

He vcnonbayiiTe npogykThl ¢ conepxaHuem Tabaka; He neiTe Yai, Kode 1nu kpacHoe
BWHO B TEYEHME MUHUMYM TPEX YacoB nocre npoLeaypbl. Kucnbie npoayKTbl NUTaHNUs 1
COKW, KaK ropsiyme, Tak 1 XONofHbIE, MOTYT CMPOBOLMPOBATH YyBCTBUTENBHOCTb, €CIN
ynoTpebnsATb Ux cpasy nocne otdbenuBaHus.

O nioBblX Cepbe3HbIX NPOUCLLECTBUSX, CBS3aHHBIX C NOCTABMEHHBIM HAMU MEAULIMH-
CKUM MpenapatoM, HeoBXoauMO coobLyaThb NMPOU3BOAUTENIO U KOMMETEHTHOMY OpraHy
rocynapcTBa-uneHa, B KOTOPOM Bbl HAXOAMUTECh.

BlancOne® ULTRA* | 49



BLANCONS -~ c¢

Dis Beyazlatma Tedavisi

TANIM VE ENDIKASYONLAR

BlancOne® ULTRA, uygun bir 1sik kaynagi ile 1sinlandiginda hizh bir fotokimya-
sal aktivasyon sagdlayan %35 hidrojen peroksit ve foto hizlandiricilara dayal bir
dis beyazlatma jelidir. BlancOne® ULTRA, farmakolojik tedavilerden kaynakla-
nan ve devital digler gibi en problemli i¢sel dis renk degisimlerinin tedavisi igin
muayenehanelerde kullanim igin idealdir. BlancOne® ULTRA, yalnizca dis he-
kimligi alanindaki uzman hekimler tarafindan kullanilacak bir tibbi beyazlatma
tedavisidir. Bazi AB Ulkelerinde kullanimi yerel yénetmeliklerle sinirlandirilmis
olabilir.

KULLANIM TALIMATLARI

Beyazlatma isleminden dnce, tedavinin gergeklestiriimesinde muhtemel saglik
sorunlari veya riskleri olup olmayacagini dogrulamak icin kapsamh bir dig mu-
ayenesi gereklidir.

A.Hastanin hazirhgi

Hastalarin tedaviden en az bir hafta 6nce profesyonel bir dis temizlik seansin-

dan gegmis olmalar gerekir. Prosediri hastalariniza anlatin ve baslamadan

once bilgilendirilmis hasta riza formunu imzalamalarini isteyin.

1. Hastalarinizdan BlancOne® dil korumali adiz agacagini takmalarini isteyin.
Yumusak dokulari tedavi alanindan ayirmak icin dudaklarin altina ve
bosluklara ped veya gazl bez yerlestirin.

2. Tukurlk pelikilini bir firca veya profilaksi lastigiyle temizleyin. Her ihtimale
karsi su ve pomza karisimi kullanin. Floriur iceren parlatma pastasi veya
Urunleri KULLANMAYIN. Durulayin ve kurulayin.

3. Beyazlatma tedavileri icin yeniden diizenlenen renk skalasi kullanarak
hastanin baglangictaki beyaz tonunu tespit edin ve 1s1gin nétr oldugundan
emin olarak tedavi 6ncesi fotografi gekin.

4. Dis etini izole etmek igin talimatlara uyarak BlancOne® Gingival Barrier sivi
Ortlsu ve dolgu Isigini uygulayin.

5. Hastanin cildinin 1sik veya I1siya hassas olmasi durumunda yiiz ve dudaklari
BlancOne Yiz Maskesi, koruyucu gazl bezler ve glinese karsi ylksek
korumali kremlerle koruyun.

6. Hastanizin koruyucu goézliik takmasini isteyin.

TAVSIYE: Tedavileri kaydetmek ve fotograf gekmek igin BlancOne® PRO uygu-
lamasini kullanabilirsiniz.

B.Beyazlatici jelin hazirlanmasi

Her bir BlancOne Dongu Paketi’nde bir beyazlatici jel siringasi (Beyazlatici Jel),
foto hizlandirici siringasi (Foto Hizlandirici), uygulama igin bir konektor ve bir
ug bulunur.

1. Iki sinnganin kapagini ¢ikartin ve bunlari konektérle birbirine baglayin.

2. ki bileseni bir siringadan digerine birkag kez aktararak homojen bir karigim
elde edene kadar karistirin (yaklasik olarak 20 kez aktarin).

3. Karigtinlmig jelin tamamini iki sirlngadan birine aktarin.

4. Seffaf uygulama ucunu yerlestirin.

Yeni karistiriimis jel azami verimliligi saglar. Her bir Déngii Paketi’ndeki jel mik-
tari bir kez uygulama icin gerekli ve yeterlidir.
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UYARI: Jel 2 uygulama igin yeterli degildir. iki kez kullaniimaya galisiimasi du-
rumunda katman cok ince olur ve kalan jel ilk uygulamadan ikinci uygulamaya
kadar otomatik aktivasyona baslayarak verimliligini kaybeder.

C.Jelin foto aktivasyonu
BlancOne® beyazlatici jeller, fotokimyasal aktivasyon igin uygun bir 1sik kaynagi
gerektirir.

ideal beyazlatma sonucu igin 10 giiglii 5W led 1s1§1 sayesinde kisa siirede yan-
larin yani sira iki kemerin de es zamanli tam aktivasyonunu temin eden BlancO-
ne® ARCUS beyazlatma lambasi kullanmanizi dneririz.

BlancOne® ARCUS lambasinin bas kismi, dislere dik bir sekilde ve iyi bir hava-
landirma saglamak igin 5-10 cm uzaklikta konumlandiriimalidir.

Diger beyazlatma lambalarinin kullanimi tedavinin verimliligini dusirebilir, daha
uzun sure gerektirebilir veya bazi durumlarda beyazlatici jelin aktiflesmesini hig
gerceklestiremeyebilir.

D.Beyazlatma dongiisi
1. Beyazlatici jel siringasinin pistonuna nazikge bastirip ucu kullanarak
beyazlatilacak tim diglerin dis yuzeylerine en azindan geyrekten geyrege
kadar jeli uygulayin. Yaklasik olarak 1-2 mm kalinlik elde etmelisiniz.
. 8 dakika boyunca beyazlatici jelin foto aktivasyonunu gergeklestirin.
3. Aspiratorle beyazlatici jelin gogunu temizleyin, hava/su siringasi emmeye
devam ederken kalintilarin hepsini emiciyle temizleyin ve durulayin.

N

UYARI: Aktive edilmis jel epey yogun goziikecektir. Eger emicinin ucu tikanirsa
emiciye bolca su emdirin.

E. Vital diglerde beyazlatma protokolii
BlancOne® ULTRA+ tedavisi tek seansta 3 beyazlatma déngust igerir. Jel hazir-
ligini (B) ve beyazlatma déngisiini (C) toplamda 3 kez tekrarlayin.

Ozellikle sorunlu renk degisiklikleri durumunda dérdiincii bir beyazlatma dén-
glsu uygulamak mimkindar.

F. Tedavinin tamamlanmasi

1. Gingival bariyeri gikartin.

2. Dis ylzeyini bir fircayla veya bir profilaksi lastigiyle durulayin ve parlatin.

3. Hastanin son beyaz tonu ve tedavi sonrasi fotograflarini gekin. Isigin nétr
oldugundan emin olun.

4. Gozlukleri, agiz acacagini ve korumalari gikartin. Hastadan dizgiin bir
sekilde agzini durulamasini isteyin.

5. Bir aynayla ve fotograflarla hastaniza sonucu gosterin.

6. Dogru bakim ve takip igin hastaya tedavi sonrasi talimatlar verin.

NOT: Muayenehanede yapilan BlancOne tedavileri hizli ve naziktir. Genelde
dislerin su kaybetmesine ve hassasiyetine sebep olmazlar, bu ylizden &nce-
den belirli bir beslenme duzenine uymalari veya analjezik kullanmalari gerekli
degildir.

UYARI: Irrite olmus veya beyazlatiimis dis eti olmasi durumunda E vitamini uy-
gulayin.

G. Devital diglerin endodontik tedavisi

1. Pulpa odasindan dolgu malzemesini tamamen gikartin.

2. Jelin dis kronunun goérindr kismina etki etmesi igin yaklasik olarak kemigin
kenarina kadar cam iyonomer siman ile pulpa odasini kapatarak hazirlayin.
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3. BlancOne Gingival Barrier sivi ortlisi ve dolgu 1sidini talimatlara gore
uygulayarak disi mukoz membranlardan izole edin.

. B maddesinde belirtildidi sekilde beyazlatici jeli hazirlayin.

. Jeli, kanala ve vestibller ylizeye uygulayin.

. Dolgu 1s1dini kullanarak (60 saniye) hem kanal kavitesi boyunca hem de
vestibller yizeyde jeli foto aktiflestirin.

. Foto aktiflesmis jeli 3 dakika boyunca islevini gergeklestirmesi igin birakin.

. Jeli emiciyle temizleyin, durulayin ve havayla kurulayin.

. 2 kez daha 5-8 arasindaki adimlari tekrarlayin (toplamda 3 kez).

0. Kapatin ve erisimin saglandigi yeri kapatin.

o O
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Eger 3 tekrar sonunda elde edilen sonug tatmin edici degilse endodontik tedavi
yapilan dislere ,walking bleaching” (ayakta beyazlatma) teknigiyle 6zel bir te-
davi uygulayin.

Vital diglerle es zamanl tedavi

Endodontik tedavi yapilmis diglerin beyazlatiimasi vital dislerin tedavisiyle
birlikte yapilabilir.

Bu durumda yukaridaki detayli protokole sadece kanal bélgesi dahil olurken
disin vestibuler kismi diger vital diglerle birlikte tedavi edilir.

D maddesinde belirtildigi Uzere vital diglerin her beyazlatma déngisiinden
once endodontik beyazlatma protokollnin 5. ve 6. adimlarini uygulayin.
Vestibuler tedavi yapilirken islevini gergeklestirmesi igin jeli kanalda birakin.
Daha sonra emiciyle temizleyin, durulayin ve kurulayin. Ayni proseduri iki kez
daha tekrar edin (toplamda 3 kez) ve erigimin saglandigi yeri kapatin.

H.Uyan
Su hastalarda kullanmayin:
. Hamile kadinlar,
. Periodontal sorunlari olan hastalar,
. Peroksitlere alerjisi olan hastalar,
. Isiga asin duyarli olan hastalar.

Eger emziriyorsaniz tibbi tavsiye isteyin. Koruyucu eldiven ve gézlik kullanin.
Dis beyazlatici uriinleri gocuklardan uzak tutun.

Jeli yutmayin. Disten farkl dokulara temasindan kaginin.

GOZLE temas durumunda gézleri birkag dakika boyunca iyice durulayin ve
tibbi tavsiye isteyin. DERI/MUKOZ MEMBRANLARA temas durumunda bol su
ile yikayin. irritasyon durumunda E vitamini uygulayin.

YUTMA: Kazara az miktarlarda yutulmasi durumunda urdnin tehlikeli ol-
madigi degerlendirilmistir, suyla durulayin. Alternatif olarak tibbi tavsiye de
isteyebilirsiniz.

Beyazlatmanin porselen kronlar ve dental restorasyonlarda bir etkisi yoktur.

Tedaviden sonra en az 3 saat boyunca tutiin igeren Urinler kullanmayin,
cay, kahve veya kirmizi sarap igmeyin. Asitli yemek/meyve sulari, sicak veya
soguk halde, beyazlatmanin hemen ardindan tiiketilirse hassasiyete neden
olabilir.

Bizim tarafimizdan tedarik edilen tibbi cihazla baglantili olarak gergeklesen her
tirli ciddi olayin dreticiye ve bulundugunuz Uye Devletin yetkili makamlarina
bildirilmesi gerekmektedir.
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